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q€ Af3a™ 9937 Uy f5a3@ faded »as Haf3 wigal AS a1 yfe 1l
altgennemtraengende. Han har ingen frygt, intet had. Hans eksistens er ud

over tid. Han er uden for cyklus af fadsel og dad. Han er selvbelyst. Han kan
realiseres af guruens nade.

MTHTHIST Q I
Raag Aasaa, Farste Guru:

T AST 518 AST It HoB Ufad o &8 3 WA I st gast i

Vaar med slokas, slokas ogsa skrevet af den farste guru, der skal synges til
melodien 'Tunda-As Raaja":

AL H Q|

Salok, Fagrste Guru:

gfgardl 9rd myt fe@ardt A e g i

Jeg overgiver mig kaerligt til min guru for evigt;

fafs Her 3 93 e 993 & B9t <9 nall

som andeligt har ophgjet mennesker til engle, og ved at gare dette tog han
ingen tid.

HJ&TQAI
Salok, Anden Guru:

A AQ go Qarefg gan 9xfa gAa 1l

Hvis hundrede maner skulle rejse sig, og tusind soler dukkede op,

3 g5 Jfeni g1a fag wa »iaa 121
Selv med sa meget lys ville der stadig vaere mgrke uden guruen. (hvilket

betyder uanset hvor meget viden vi kan fa fra andre kilder, uden guruen kan vi
ikke fa den sande oplysning eller guddommelig visdom).

Hsall
Salok, Farste Guru:

&6 Id & 9381 HiG »u@ 793 i

O 'Nanak, dem, der ikke kan huske guruen, og som teenker pa sig selv som
meget kloge.
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8< 3% g fA AR »iwfa ¥3 11

De er ugnskede som de falske sesamplanter, der forbliver forladt pa garden.

}3 »iefg gfom Ig s AR =TT I
O 'Nanak, saledes efterladt alene, ser de elendige ud som dem, der i stedet for
en mester har hundreder af mestre (og derfor ingen rigtig mester)

eBMifa g8mfa ayz 3t 3% fefa mmma 131

De falske sesamplanter ser ud til at blomstre og blomstre, men er fyldt med
intet andet end aske. P4 samme made er de, der ikke falger Guruens leere,
andeligt dade pa trods af at de er velstaende.

yg=t i

Pauree:

»riigd Wy ATHE »mitgd Ife€ &8 I

Gud selv skabte sig selv, og han skabte selv sin herlighed.

T geaf3 At afd A f38 978 1l
For det andet skabte han skabelsen; gennemtraengende i skabelsen ser han
den med glaede.

V131 337 »ify 3 3fA e<fa Fafa uAg i
O Gud, du er selv velggrer og skaber af alle vaesener, og ved din forngjelse
skaenker du din nade til dem.

3 A HIA © BAfg fAg I= @ i

Du er den, der kender alt; du giver liv og tager det vaek ved dit blotte ord.

Ifg miAE 33 978 nau

Gennemtraengende inden for skabelsen ser du ivrigt pa stykket (af verden)

ASI He QI

Salok, Fagrste Guru:

CECRERCRGLUER]

O 'Almaegtige Gud, Sand (Evig) er Dine kontinenter, og Sandt er Dit Univers.
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HY 33 3 ALY g I

Sandt (evig) er dine verdener, og sand er din skabelse.

4 3d IdS AIE §199 I

Sandt er dine handlinger og alle dine tanker.

HO' 337 »Hg HO ST I

Sandt er din befaling, og sandt er din domstol.

AT 33 JTH AGT GIHE I
Sandt er befalingen om din vilje, sand er din ordre.

HO' 397 S9H AT RIS I

Sandt er din barmhjertighed, sand er dine gaver (tegnet pa din nade).

HY 3Y mrfg &Y I3 I

Millioner af mennesker, der mediterer over dig, er ogsa sande.

79 Afg 3fe 7 Afg #fa 1l

Hele skabelsen understgttes af din magt og magt.

LEIEGIRLCERCIRRIGH]

Sandt er din ros, sand er din tilbedelse.

A4t 3t Feaf3 A" wf3wa |

O True King, evig er din skabelse.

&7aa Ag famnfefs 7g 11
O Nanak, dem, der mediterer over den Sande med kaerlig hengivenhed, bliver
selv sande (fusionerer med Gud)

1 Hfg Y 7 91 faag nai
Men de, der gennemgar cyklus af fedsel og ded, er viklet ind i lagn og kan
ikke smelte sammen med Gud.

Hsall
Salok, Farste Guru:

TSt et ezt a g |l

Hans storhed er stor, lige sa stor som hans herlighed.
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<3t efsmrdt 7 7g for @ 11

Hans storhed er stor, lige sa sandt er hans retfeerdighed.

<3St <fsnrdt w fegez w78 |1

Stor er hans storhed, lige sa permanent som hans bolig.
=St = fourdt A W@ 1l

Hans storhed er stor, ligesom han kender vore bgnner.
St g3 Afg 7@ 1l

Stor er hans herlighed, som han forstar alle vores falelser.
St A ufs s =f3 11

Hans storhed er stor, som han giver uden at blive bedt om det.
<3t <3t ar ol wfy

Hans herlighed er stor, ligesom han selv er alt-i-alt.

&6 919 & JEa1 AfE I

O 'Nanak, Hans handlinger kan ikke beskrives.

feaqa ¢ afe B2 feagg Hifewr fefg faem 1

Nogle, ved hans viljes glaede, bliver frelst fra de verdslige tilknytninger, mens
andre er skabt til at forblive absorberede i dem.

e 3 »ify & Aryet fa fam »ird afi 1l

Ingen kan sige, hvem der vil blive reddet fra de verdslige tilknytninger.

&6 IGHY A7t 77 € Y I3 Ugary 31l

O 'Nanak, kun den Gurus tilhaenger far at vide om denne hemmelighed, som
Han oplyser med den Guddommelige viden.

yg=t i

Pauree:

&T6d 1 Quife 3 fafy a7 TaH garfen i

O 'Nanak, efter at have skabt sjaelene, har Gud tildelt retfaerdighedens
dommer til at registrere beretningerne om deres gerninger.
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€8 79 It nfe foul gfe <=fu a= amnfen ||

Der demmes de dadelige udelukkende pa grundlag af sandheden og
sandheden alene; de falske (onde personer) markeres og adskilles fra de
sande.

T8 & Uifefs gfana Ha Tr@d Tafa gfsn i

De falske finder ingen plads i Guds hof og bliver drevet ud til at lide i stor
skaendsel.

34 &1 93 R fafe are arfg are fA sars < ey 1|

De, der er gennemsyret af dit navns keerlighed, gar som vindere herfra, mens
de ueerlige mister livets spil.

femme dh femie se il

Vidunderlige er vaesenerne, vidunderlige er arten.

feme gu femme Jat i

Vidunderlige er formerne, vidunderlige er farverne.

femre st feafaqas 1

Nar jeg ser sa mange skabninger vandre nggne rundt, er jeg i statens
forblaffelse.

fermrg uG< femie Ut il
Jeg undrer mig over at observere, at et eller andet sted blaeser vinden, og et
eller andet sted strammer vand,

femime »iaret ¥sfa fesat i

Det er forblgffende, hvordan ilden viser sine egne forblgffende skuespil.

femie uast femmg et il
Jeg er vidunderligt forbavset over at se pa denne jord, der opretholder
skabningerne fra alle livskilder.

ferme wfe garfag uarat 1l

Det er forblgffende, hvordan de dadelige er involveret i nydelsen af dine
belgnninger.
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femre Adg feme fedar 1l

Forblgffende er den proces, hvorigennem mennesker forenes eller adskilles.

femme gy femra 391 11

Ah Gud, det er sveert at tro, at der et eller andet sted er s& meget sult, og
andre steder nydes ting i masser.

feme frefs ferme g I

Et eller andet sted bliver Skaberen lovprist og lovprist,

fermme Gz femre g il

et sted er der vildmark og andre steder er der paent anlagte stier. Det er bare
forblgffende at se dette vidunderlige spil af dit.

feme a3 femre gfa

Det er forblgffende, at nogen siger, at du er neer; en anden siger, at du er langt
vaek,

femie 24 gagT Igfa 1l

mens endnu andre ser Dig lige ved siden af dem (gennemtreengende overalt).

<Y fesre afanr femme 1l

Nar jeg ser disse vidundere, undrer jeg mig.

&6 g9E Yd gifar nall
O 'Nanak, de, der forstar disse forblgffende vidundere af jeres, er velsignet
med perfekt skeebne.

Hs Qi
Salok, af den farste guru:

Jedf3 fen Jeaf3 At geaf3 S8 mu Ag I

Uanset hvad der ses, eller hvad der hgres i naturen, er al din magts vidunder.
Den aerede frygt for din, som er essensen af fred, er alt dit spil.

Jdf3 U3TEl wiTTHl gedf3 Adg wWiad I

Det er Din magt, der vises i underverdener og himlen, og alle universets
former.
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gedf3 /T YI'E 4397 gTdf3 AJE <9d I

Vedaerne, puranerne, de semitiske b@ger og de tanker, der udtrykkes i disse,
har veeret mulige af Din magt.

gudf3 ureT YieT dgg<s gedf3 Ags fimrg 1l

N = e

Det er Din underliggende energi, der arbejder bag feenomenerne at spise,
drikke, kleede sig ud og falelsen af keerlighed i de levende vaesener.

gedf3 A3t fasH daft geaf3 7T 1
Ved din magt kommer arten af alle slags og farver; ved din magt eksisterer
verdens levende vaesener.

Jdf3 AT FEdf3 gehdT gedf3 Hig MigHTg i

Selv alle dyder, ondskab, aere og vanaere sker i henhold til din magt og vilje.

Jedf3 8T Ut 839 qedf3 uadt ud i

Ved din kraft eksisterer vind, vand og ild; ved din kraft eksisterer jord og stav.

A3 341 gedf3 3 Sifeg 937 ytdl 318 U i

O Gud, alt er i din magt, du er den almaegtige skaber. Dit navn er det helligste
af det hellige.

&6 gIN iefg 28 293 37 3 IR

O 'Nanak, Han vaerner om skabelsen efter Sin befaling, og gennemsyrer
overalt alle af sig selv.

ygt i

Pauree:

mftad 391 sfar a dfe Itz 383 fiafen i

Efter at have levet gennem livets smerter og forngjelser reduceres dgdeliges
krop til en bunke stav, og sjeelen afgar.

TIT I TRITT IIfS HaTS W3 g&fEm ||

Nar en person, der er viklet ind i verdslige anliggender, der, fares han veek til
den retfaerdige dommers domstol.
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»dl I3 Saf3 T rgta gfa By Sfg A femm i

Der tilfgjes beretningen om hans gode og darlige gerninger og forklares for
ham.

T8 & I uB<iet gfc waha farur gurfen |

Han finder intet sted at gemme sig, og ingen harer hans skrig af smerte.

Hf&E »0 ASH TreTfenT 131

Pa grund af uvidenheden har han spildt den menneskelige fadsel forgaeves.

ABIH: QI

Salok, Fagrste Guru:

3 fefg urTs <=d AEa@ I

| den zerede frygt for Gud bleeser vinden og vinden for evigt.

3 fefe 98fag By T @ i

| Guds eerbgdige frygt (under Guds vilje) strammer tusinder af floder.

3 fefa wiaifs o= 2arfa 1l

| den aerede frygt for Gud udfarer ild tildelte opgaver.

3 fefg uast Tt g i

| den aerede frygt for Gud baerer jorden skabelsens belastning.

3 fefg fdg fad fag anfa 1l

| den aerede frygt for Gud (under hans kommando), kong Indra, haenger
regnguden i form af sky pa hovedet, som om den gar pa hovedet.

3 fefg graT gar gorg 1l
| frygt for Gud star den retfeerdige dommer i Dharma ved sit dartrin.

AJ IS IBI M3 Il

De rejser millioner af miles, uendeligt.

3 fefg w3t v ||

Det er i hans aerbadige frygt, at himlen straekkes over jorden
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3 fefg »refa Arefa ya i

| hans aerede frygt fades mange mennesker og skabninger og der.

&6 fsaa@ fadarg Ag B Al

O 'Nanak, kun den evige og formlgse Gud er uden frygt.

AT Aag AT A3 AT HET i

Der er sa mange historier om Krishna, sa mange, der reflekterer over Vedaerne.

gaTdt 9aTd Hfg »ife sefa g&a |1l

Tryllekunstnerne udfarer deres magi pa markedet og skaber en falsk illusion.

BY AT Hel BY S Id I

De beerer ekspansive greringe og halskaeder.

famg & It gEba FEsT 9T AG 1l

Guddommelig visdom kan ikke opnas ved blot ord. At forklare, hvordan man
opnar guddommelig viden, er ekstremt vanskeligt som at tygge stal.

afH TS 37 urdhat I faanif3 gad ymig 1=l

Det er farst, nar vi er velsignet med hans nade, at vi opnar guddommelig
visdom; al anden indsats og befaling farer kun til frustration.

ygt i

Pauree:

&efd Fafg A »u3t 37 sedt Af3arg ufenr i

O Gud, kun nar du kaster dit blik af nade, sa mgder man ved Din Nade den
sande Guru.

Bg H1 ¥g3 A&H I3 37 Af3afa ae Aafeonm 1l
Denne sjel vandrede gennem mange fadsler, indtil den sande guru ytrede
ham det guddommelige ord.

Af3d19 A< T37 & &l AfS Afewg S Agfonr ||

Alle mennesker lytter ngje, der er ingen velgarer sa stor som den sande Guru.
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Af3arfa fifen 7g wifenr fagdt fegg wmy arefeon i
De, der har kastet deres selvindbildskhed indefra, efter at have mgdt den
sande Guru, har erkendt Gud.

fafs 73 7 gefonm gl

Kun den sande Guru afslgrer forstaelsen om den evige Gud.

ASTH Il
Salok, Farste Guru:
uFEhoT 713 It Udg dag U i

Denne verden er som et Guds spil, hvor alle ghariske (tidsperiode pa 24
minutter) er som Gopis eller meaelkepiger, og alle Peharerne (tidsperiode pa tre
timer) er som Krishana.

JI1ge UG Uret 939 ¥€ Hadg M=3d i

| dette verdslige spil er vind, vand og ild som ornamenterne, der baeres af
Gopierne. Solen og manen er som to inkarnationer.

HITS! Uast 'S Ug <33 A9 4473 |

Hele jorden giver de nadvendige ressourcer, og de verdslige forviklinger er de
ngdvendige forsyninger til iscenesaettelse af dette spil.

&6 HA fapdrs fegat wfe qifenn aHams nal

(I dette spil af verdslige illusioner) O 'Nanak, uden den guddommelige
viden, bliver hele menneskeheden bedraget og forteeret af dedens deemon.

Hs Al
Salok, Farste Guru:

Tfefes 98 a9fG A9 |1l

Mens de iscenesaetter disse shows, Disciplene spiller musikken, og guruerne
danser.

g gofefs eafqg fAg I

Mens de danser, sparker de rundt om deres fgdder og vender sig om hovedet.

©fs fs grer g2 urfa ||

Stevet flyver og falder pa deres hoveder.
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28 39 gA wfg 7rfe 1|

Nar de ser dem, griner folket og gar derefter hjem.

I agfe yafa 37 11

De slog trommerne for brgdets skyld (for at tjene til livets ophold).

Y Ygr3fd gasdt &1 i

De kaster sig selv pa jorden.

arefe ghiter arefs arag i

De synger forklaedt som maelkepigerne og Krishnas.

arefs AZTIH I™ I

De synger forkleedt som Sitas, Ramas og andre konger.

faas@ fadarg g ™ I

Gud er frygtles og formlgs; Hans navn er sandt.

T T ST HITS AJTS |
Hele universet er hans skabelse.

A<d Aefg FafH 93€Q 1l

Kun de hengivne husker Ham med kaerlig hengivenhed, som ved Hans nade er
i hgj and.

fgat of faga His T8 i
De, i hvis sind er det intense gnske om at behage Gud; deres liv er pyntet med
guddommelig nydelse.

fimdt frafeps g9ra Starfa 1l

Overvejer guruen, de, der har laert disse leerdomme;

&odl Iafd Zwre ytfg ||

Ved at give sin nade hjeelper Gud dem med at krydse over det verdslige hav af
laster.

3% Iy 9ol 99 |

Oliepressen, spindehjulet, slibestenene, pottemagerhjulet,
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S T3S 9g3 W3 |l
de talrige, utallige hvirvelvinde i grkenen.

BT HATEAT W& I

de snurrende toppe, churningpindene, teerskerne,

Wt 3@ Bfs & AT I

fuglens andelgse tumlinger,

T 9rfg geremfa 73 11

og skabningerne beveaeger sig rundt og rundt pa spindler,

564 IRfenm T3 T M3 1l
O Nanak, der er ingen graense for antallet af ting og vaesener, der bliver sa
hvirvlet rundt.

qUs 9fg <@ ’fw 1l

Ved at binde vaesenerne i Maya-obligationer snurrer Gud dem rundt.

yfenl faafs a8 Az afe Il

Alle Igber rundt i henhold til skeebnen baseret pa hans tidligere gerninger.

ofg =fg gafg gxfa A IfE 1l

De, der Igber rundt hele deres liv, skal greede over deres endelige afgang.

©fs & ar<t firg & Ifa

De opnar ikke hgjere andelig tilstand, og de bliver heller ikke dygtige til
verdslige anliggender.

SIS IETHA I TR I
Al deres dans og spring rundt er blot en underholdning i sindet.

&76d fagg His 3@ f3ggr His 378 1211

O 'Nanak, de alene har kaerligheden til Gud i deres sind, som har den aerede
frygt for Gud.

yg=t i

Pauree:
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&8 3 fsdarg I &fe Bfem safa & AvghA i

O Gud, dit navn er den formlgse, og hvis vi husker Dig med kaerlig
hengivenhed, undslipper vi alle lidelser.

1@ fi3s Ag {37 T 2 yra »ify grereha 1|

Sjeel og legeme tilhgrer ham alle; at bede ham om at give os neering er spild.

A B3fa dar mrye afg Yasg stg Aeeh |
Hvis du leenges efter din velfaerd, sa udfer dydige gerninger og fal dig ydmyag.

A A9 Yddd Ad <H Il wmreEhA i

Selv hvis en magtfuld person forsgger at skubbe veek tegnene alderdom,
kommer alderdommen stadig forklaedt pa forskellige mader.

2 IJ & I YA 1y i

Ingen kan blive i denne verden, nar de forudbestemte vejrtraekninger er
opbrugt.

ABIH Q I

Shalok, af den farste guru:

HABHST fAef3 Adf3 ufz ufs aafa dtarg 1l

Muslimerne roser den islamiske lov; de leeser og reflekterer over den.

He A fi y=fa fefg &t Que a@ <terg 1l
Ifalge dem er Guds tjenere kun dem, der strengt falger den islamiske lov for at
se Guds vision.

fdg AreTdt Areafs Tanfe gfu »rurg 1l
Hinduerne roser den prisvaerdige, smukke og ubegraensede Gud gennem
deres skrifter.

Safa srefa waa" YaT »91d </ gJad |
De bader ved hellige pilgrimsfaerdshelligdomme, ofrer blomster og braender
ra@gelse foran afguder.

Adit Hfe forefag A3 W&y s 93379 |l
Yogierne overvejer det kosmiske tomrum og Skaberens navn som Alakh (det
uforstaelige)
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HYH Haf3 & fadAs afenn a1 nirang ||

Men til det subtile billede af det pletfri navn anvender de form af en krop.

A HiE 73y Qun 23 @ <tarfa i

Tanken om velgarenhed bringer tilfredshed i velggrende menneskers sind.

T ¥ Halfg AgA" IS A3 4 AAG I
De giver velggrenhed med egoistiske intentioner, fordi de beder Gud om

tusind gange mere end hvad de giver, og de forventer, at verden vil sere deres
gaver.

99T 71T 3 FfPHTaT yrgraT /A9 I

Pa den anden side tyvene, segteskabsbrydere, lagnere, onde garere og de
onde,

fefa Jer uife gufa Ae@ 3o fg amdt arg 1l

forlade tomhaendet fra verden efter at have brugt fordelene ved deres tidligere
gerninger ved at hengive sig til syndige handlinger. Hvilken slags ubrugelig
opgave er deres?

AfS °fs Tt Yt Snfm mtergT mT g |

| forskellige verdener og galakser er der sa mange slags skabninger, der lever i
vandet og pa landet.

Sfe fa mrufg 7 33 Arefa 3 fg 3 Ag i

Gud, kun Du ved, hvad disse skabninger beder om. De er athaengige af dig for
deres naering.

OTOA 3T gH HTSTIE HY ™ Mg I
O' Nanak, de hengivne har altid laengsel efter at prise Gud, og det evige navn
er deres eneste stotte.

HE widfe 9afa feg I3t =<3 ur g1 g nail

De lever altid i evig lyksalighed og er meget ydmyge over for de dydige
mennesker.

Hsall
Salok, Farste Guru:
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A HAmS ot U= uEt Iiqgnd i

Resterne af en muslim ender som ler pa pottemagerens hjul.

wfg 373 fear Shm AT I Y9 I

Gryder og mursten er formet af det, og det raber, nar det breender i ovnen.

AfS Afs 3 gyt 3f3 313 u=fa »ifamra 1l

Mens det breender i ovnen, knitrer dette ler (rester af muslimen), som om det
breender i helvede.

&76d fifs 993 a/a< e R A& 4937 IR

O 'Nanak, Skaberen, der forarsagede skabelsen; alene ved, hvem der gar til
himlen eller helvede. (At ga til helvede eller himmel afhaenger ikke af metoden
til bortskaffelse af rester).

yg=t i

Pauree:

fag Af3qre fad & ufeG fag Af3ge fad & wifenm
Uden at fglge den Sande Gurus leere, har ingen nogensinde indset Gud, ja
uden at folge den Sande Gurus laere, ingen har erkendt Gud.

Af3q1a fefa My afuGs afg ugare »ify Fafenm 1|

Han har forankret Sig selv i den Sande Guru; abenbarer Sig Selv, erkleerer Han
dette abent.

Af3qrd fvfen rer yazg 3 fafs feag Ag garfenm i
Nar man mader den sande guru, befries den person, der forviser tilknytning til
verdslige rigdomme og magt, for evigt.

€3 g dtarg I fafs A9 AR fa3z Sfewn 1| AgHtes =3 utfanm €11

Mest sublim er denne tanke, at den, der har afstemt sit sind til Gud, har
realiseret ham, livets giver til verden.

ABIH: QI

Salok, Fagrste Guru:
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I8 fefg »ifam 9@ fefa Trfemm i

| ego (tilstand, hvor man betragter sig selv adskilt fra Gud) kommer en person
til verden, og i ego afviger han fra denne verden.

IQ fefa Afirr I8 fefa v i

| ego fgdes man, og i ego dgr man.

I8 fefa fear I8 fefa sfomm 1l

For at opretholde ego (separat identitet) giver og accepterer man
velggrenhed.

I8 fefg ufanr a@ fefa arfemm i

| ego tjener man, og i ego taber man.

I@ fefe mfanrg Ifamrg 1l

| egoet bliver man sandfeerdig eller falsk.

I8 fefg ury s darg 1l

| egoet reflekterer man over syndige og aedle gerninger.

I8 fefg wafa Aafar »e3rg I

Det er pa grund af egoet, at man undertiden er i alle bekvemmeligheder og
andre gange lider af smerter.

JQ fefegra@ fefa 3= 1l

| ego faler man sig glad, og i ego graeder man.

Ig fefg sat a@ fefa = 1l

| egoet er ens sind undertiden fyldt med snavs fra laster, og andre gange gar
man en indsats i egoet for at vaske dette snavs af.

I fefag A3t fasAt &= 1I

| ego mister man undertiden social status og klasse.

I8 fefg Hay I8 fefe frammrar 11

| ego fungerer man undertiden som uvidende og andre gange fungerer som
en klog person.
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MY HAS A AT S A Il

Han kender ikke veerdien af frelse eller befrielse.

I8 fefa yifewn g€ fefg afen |

At veere i ego er man enten involveret i kaerligheden til verdslige rigdomme og
magt, eller forbliver i uvidenhedens marke.

Ien 2fa Ffa #3 Gurfemm i

Nar man lever i ego, fades dgdelige igen og igen.

A G T TIHR I

Nar man forstar egoet, sé kommer man til at kende vejen til Guds domstol.

farrs feger afa afa 3 11

Uden andelig visdom bliver man ved med at lide i ubrugelige samtaler og
argumenter.

&6 gt fsdha 3y I

O'Nanak, det er ved Guds befaling, at ens skaebne er skrevet.

Agrdfg 3g7= nail

Som man ser (overvejer) andre, udvikler man efter engang egenskaberne som
dem.

HJ&TQAI
Salok, Anden Guru:

ICH g 713 Q I8R Iar nfa 1l

Dette er egoets natur, at folk fortsaetter med at gare deres gerninger i ego.

JCH ol due fefg fafa A&t wfa 1l

Dette er egoets treeldom, at de igen og igen genfades.

I faag Bua fa3 AnfH feg arfe 11

Hvor kommer egoet fra? Hvordan kan det fjernes?

IEN B g I ufemt faaf3 faafa 1l

Dette ego eksisterer ved Guds orden; folk vandrer i henhold til deres tidligere
handlinger.
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I Fow IF I Tg St e wrfa

Ego er en kronisk sygdom, men dens middel er ogsa inden for den.

fagur 99 7 Wy 37919 T HEE I I

Hvis Gud giver sin nade, handler man i overensstemmelse med Guruens leere.

3169 9d AEd Aad fag #afi gy afa
Nanak siger, lyt, O 'mennesker: pa denne made (ved at meditere over Guds
navn) forsvinder sorgerne pa grund af egoets sygdom.

yg=t i

Pauree:

A< 3t A3t fagdt 798 Ag famnfiowr 1)

Kun de tilfredse personer, der mediterer over den evige (Gud) med kaerlighed
og hengivenhed, tjener ham virkelig.

Sadt e Ug & IfuE afg afqz aau fenr 1l
De saetter ikke deres fadder i synd, men gar gode gerninger og lever
retfeerdigt i Dharma.

Sadt TabiT 33 duaT »ig utet g3 urfemp ||
De har brudt vaek fra de verdslige band og spiser mad og vand i moderation
(nok til at overleve).

3 gyHIA marsT {63 R<fa 93fa Aerfen 1|

O Gud, du er den stgrste velggrer, Du giver konstant, mere og mere.

<fsniret T3 yfem 11911

Ved at herligggre ham, erkender de den store Gud.

AST Hs QI

Salok, Farste Guru:

yayi fagyi Jiggt e Huwi B3 1l

Det er Gud alene, der kender antallet og tilstanden for alle mennesker, treeer,
hellige pilgrimsfeerdshelligdomme, bredder af hellige floder, skyer og marker.
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. . 0 . 0 . 0 .
Tyt 3 {3 BT 3T Tgdsia Il
Kun Han ved, hvor mange ger, kontinenter, verdener og solsystemer der er i
universerne.

»i3d Aad €337 U A3AT 1l
Kun Han kender til de skabninger, der er fadt gennem de fire skabelseskilder,
sasom ag, livmoderen, jorden og sved.

R fHf3 7 sTaa AGt Hat /3 I
O 'Nanak, kun Gud kender til opteaellingen af alle havene, bjergene og
tilstanden hos de skabninger, der lever i dem.

&6 13 Qufe 3 AHS AZET I

O'Nanak, efter at have skabt disse veesener, vaerner han om dem alle.

fifs a3 g b figaT fa Iadt 3 |1l

Skaberen, der har skabt skabelsen, tager sig ogsa af det.

R 9937 fd37 99 fafe SufenT aqr 11

Ja, den Skaber, der har skabt verden, bekymrer sig ogsa om den.

30 travdt vmAf3 37 f39 e wEqr i

For ham bgjer jeg mig og ofrer min serbgdighed, hvis stagttesystem er evigt.

&6 AY & fag fo fear fam 3ar nqi

O 'Nanak, uden at meditere over Hans navn, betyder alle andre ydre religigse
symboler som Janeu (hellig trad) og Tikka (prik pa panden) intet

Hs Al
Salok, Farste Guru:

TY ot gfarreho By YaT yaere |l
Man kan udfgre millioner af gode og dydige gerninger og utallige
velggrenhedshandlinger, der er acceptable for samfundet.

Y 3y Qufg Siagi Aga Aargg<= 1l

Man kan udfgre millioner af bod ved hellige helligdomme, og gar i grkenen for
at praktisere yoga i en tilstand af ro.
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BY HI3< HAId™ I< Hig gefa uar< i
Man kan ga til slagmarken og udstille millioner af tapperhedshandlinger og
endda miste sit liv der.

Y A3 BY fams fours udifa urs yare 11

Man kan tilegne sig masser af guddommelig forstaelse og guddommelig
visdom ved at udfgre meditationer og laesninger af Vedaerne og Puranas,

fifs 93 I o faftp wes A I

Skaberen, som har skabt denne skabelse og har forudbestemt tidspunktet for
ens fadsel og dad.

&Taa H3 PHfeT a9y 7aT SATE 1211

O' Nanak, alle disse kloge tricks er falske og ubrugelige.
Kun hans nade er det sande stempel eller maerke for accept i hans hof.

ygt i

Pauree:

A9 Afay 89 3 fafs 78 A9 <asTonT ||
O Gud, du er den eneste sande Mester, der har uddelt Sandhed (retfeerdighed)
overalt.

fm 3 °fa 31 f1a 7 37 f3adt 7g annfen i

Han alene modtager Sandheden, til hvem Du giver den; derefter praktiserer
han Sandheden.

Afzarfa fifen 7g wifenr fagg 2 fage wa < e 1l
Det er kun ved at made og falge laeren fra den Sande Guru, at folk har indset
Sandheden. Guruen forankrer sandheden i deres hjerte.

HIY g & ATES @Il HEHHT AGH IrerfemT ||
De tabelige egenradige mennesker ved ikke, hvad der er sandhed, og de
spilder deres liv forgaeves.

fefa Tatr 7d witfemr N1t

Hvorfor er de overhovedet kommet til verden?
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ASI H Q |

Salok, Farste Guru:

yfz ufz arst sdnifa ufz ufg sdtifa 7rg I

Selvom vi laeser og studerer vognlaes med bgger og efter at have studeret,
laver vi dynger pa masser af bgger.

yfz ufz 93t urdha ufz ufg aEFtfa w3 i

Hvis vi laeser sa mange bgger, at en bad eller mange gruber kan fyldes med
dem.

YInifa 73 990 9aA yFfa A3 1A 1l

Vi kan laese dem ar efter ar; vi kan laese dem sa mange maneder, som der er
om et ar.

yFta A3t wirga uSuifg 843 A I

Vi kan laese dem hele vores liv; vi kan laese dem med hvert andedrag.

&76d 31 foq 1% Ig I8H FHTT I 4l

O' Nanak, den eneste ting, der teeller i Hans hof, er at synge Hans ros og
meditere over Hans navn. Alt andet er som at vandre i ens ego.

Hs Al
Salok, Farste Guru:

fafy fafy ufgem 133 afgnm

Jo mere man skriver og laeser, jo mere bliver han egoistisk og arrogant.

gg 39" sfenm 133 Bfenm 11

Mere man vandrer pa hellige pilgrimsfaerdshelligdomme, jo mere taler man
ubrugeligt (som en krage).

gd Y b7 Tt TY ThoaT I

Jo mere man beerer religigs kappe, jo mere stress forarsager han sig selv.

H = HT U b |

O min ven, du ma udholde konsekvenserne af dine egne handlinger.
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W@ & YT ATg Irarfen ||
Ved ikke at spise mad har en person ikke opnaet nogen andelige fordele, han
har simpelthen mistet muligheden for at nyde sin glaede.

gg Y Ytfenr gar e ||
Pa grund af sin keerlighed til dualitet (anden praksis end at elske og huske
Gud) har han lidt meget smerte.

gA3 & ufad 1| wfafsfm sad |

En, der ikke baerer noget tgj, lider nat og dag ved at udsaette sin krop for
ekstreme vejrforhold.

W& fegzT 1 fa@ Aat a9 fas H37 11

Absorberet i stilhed er man kommet pa afveje (fra den retfeerdige vej).
Hvordan kan han vaekkes fra uvidenhedens sgvn uden guruens laere?

Yar QUITET 11 MUET ST IHTET I

En, der gar barfodet, lider af sine egne handlinger ved at skade hans fgdder.

B HG yret frafg gt urst ol

En der spiser beskidte rester og kaster aske pa hovedet,

HIfY »ig uf3 gremed i

den blinde tabelige (uvidende) person har mistet sin zere.

fez & fag afe & yrdt |

Uden meditation over Guds navn godkendes intet i hans hof.

I 9T W WA I

Man kan bo i grkenen, pa kirkegardene eller i kremeringsomradet,

wig & e fefa ugsret i
sadan en andeligt blind person kender ikke den rigtige made at realisere Gud
pa, han beklager og omvender sig til sidst.

AfSIIg ST R AY UTE ||

Kun han, der mgder den sande guru, nyder fred.
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Ifg " s His <A 1|

Fordi han nedfaelder Guds navn i hans sind.

AT6d defd I R UTE I

O 'Nanak, kun den, som Gud skaenker sin nade til, mader guruen.

WTH »ieA 3 fagdes I8A Aafe 782 121

Derefter bliver han upavirket af nogen form for hab og bekymringer, og efter
Guruens ord braender han sit ego veek.

yg=t i

Pauree:

913 33 HiE e ofg Adfs iaf3 are I

O Gud, Dine hengivne er behagelige for dit sind. De ser smukke ud lige uden
for daren, synger dine roser.

&6 IIHT §79d Tfd € & Bl T=R I

O 'Nanak, de, der er beragvet Guds nade, finder intet husly i hans hof og
fortsaetter med at vandre mallast.

fofa HE & g3fgg Mrue mieder my greTfese |l

Der er nogle, der ikke forstar deres radder, og uden nogen andelig fortjeneste
kalder de sig store.

I8 Tt v sty A3 Ifg €3n 7f3 Aerfee

O' Gud, mens andre haevder, at de tilhgrer hgj social status, er jeg kun en
minstrel af lav social status.

f3ag Har fa 33 fearfeR 1t

Jeg s@ger kun selskab med dem, der mediterer over dig.

ASI He QI

Salok, Fagrste Guru:

I IAIZ UIA'IZ A ARG Il
Hele denne verden er en illusion som en tryllekunstners handling. | denne
falske verden er falsk (kortvarig) kongen, og falsk er hans undersatter.
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I HSU I HE 9 AT |

Falske er paladser og paleeer, og letfordzervelige er dem, der bor i dem.

g3 AfeaT 93 qU 92 UggeaTd i
Falske er guld- og s@lvpynt, og falske er dem, der baerer dem.

@W@M@@W Il

Falsk er kroppen, falsk er kjoler og illusorisk er den ekstreme skanhed.

g3 v g3 it ufu g2 urg 1l

Forholdet mellem en mand og en kone er af meget kort varighed, og de
spildes veek i falske konflikter.

g2 92 3d Bar feraferr 9314 1l

De falske elsker lagn og glemmer deres Skaber.

fan &g 9 oAt A A9 983 i

Hvem skal vi blive venner med, nar hele verden er forbigdende?

g H U@ g 3T Y i

For de dadelige virker denne illusoriske verden sgd som honning, og det er
grunden til, at denne falske illusion gdelaegger mange mennesker.

316d U Y631 3 EE IR 92 Al

O Gud, Nanak fremsaetter denne bgn, at uden Dig er alt totalt falsk og
illusorisk.

Hs Al
Salok, Farste Guru:

Hd 37 ud A7 /7 fae AaT IfE i

Man kender kun sandheden, nar Gud bor i ens hjerte.

FI A HB @33 35 I & dfE 1l

Falskhedens snavs fjernes, og sindet og kroppen frigares fra lasterne.

A 37 Ug At A Afg T fumrg 11

Man kommer farst til at kende sandheden om verden, nar han baerer
keerlighed til Gud.

SikhBookClub.com 24 SGGSonline.com



&8 AfE HE TTHPA 37U Wy Trg |II

Nar man hgrer Guds navn, er sindet glad; sa opnar man frihed fra de verdslige
forviklinger.

AU AE AT A A /1€ 1

Man kender kun sandheden, nar man kender den sande livsstil.

gaf3 afeny wifg J fefg =f a3 918 I

Han forbereder kroppen som en gard og planter frget til Guds navn.

A 37 ugd At 7 fy A<t BfE i

Man kender kun sandheden, nar man modtager sand leere fra guruen.

e 7 7y ot fag g g aafe Il
Viser barmhjertighed over for andre vaesener og gar nogle handlinger af
velggrenhed og venlighed.

Hd 31 Ug A 7 w3 Jiafa 99 faem 1l

Man kender kun sandheden, nar han bor i selvets hellige helligdom.

Af3319 & ufe & 9fg 3d o faemm i

Nar han far laere fra den sande guru, fortseetter han med at fokusere pa det
indre selv.

g AgST JfF vrg yry 92 TfE i

Gud selv bliver afhjeelpning af alle lidelser; og driver al synd ud.

&6 UTE 9631 fas Ag uB IfE N2l

Nanak s@ger ydmygt dem, der har sandheden (Gud), der bor i deres hjerte.

yg=t i

Pauree:

o1g Hid31 381 g 7 THS 3 HAsfa It |1l

Den gave, jeg s@ger, er ydmygheden; hvis jeg skulle fa den, ville jeg betragte
mig selv som meget heldig.

I B15g g3t Ife foa His mizy forrsha |1

Giv afkald pa falsk gradighed, og mediter enkeltvis pa den uforstaelige Gud.
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ST 32d UTEha A=t g THTEMA |1I

Ligesom de handlinger, vi begar, sa er de belgnninger, vi modtager.

7 JI< yafe fafipsm 37 ofs f3ggr €t urdha 11

Hvis det er sa forudbestemt, sa far man ydmygt at tjene de hellige.

Hf3 81 A< Irerd ol

Pa grund af vores begreensede intellekt mister vi fordelene ved uselvisk
tjeneste.

ASIHe QI

Salok, Fagrste Guru:

A9 8 g3 <3f3 Afs T84 9373 ||

Retfaerdigt liv er blevet sjaeldent, falskhed gennemsyrer overalt, og folk opfarer
sig som deemoner pa grund af Kalyugs synder og ondskab.

i Hif uf3 B 98 »g fa@ Qo =fs i

De, der levede retfeerdigt (plantede retfeerdighedens frg i deres sind) er gaet
med aere.De, hvis sind er splittet i dualitet, hvordan kan retfeerdighedens frg
spire i deres sind?

Afegdfe3Gar gt gafsafe

Keerlighedens fra til Gud vil spire, hvis sindet ikke er delt i dualitet, og der er en
ordentlig atmosfaere, sasom den kglige og rolige atmosfaere tidligt om
morgenen.

&T6d UTd ¥1gd' A4 da1 5 AfE 1l
O' Nanak, ligesom uden en forbehandling bliver en ra klud ikke smukt farvet.

3 fefa dfa 93 7oy ug 3fs dfE I

Pa samme made, for at indgyde sindet i Guds keerlighed, udvikler
forbehandlingen (for sindet) frygt for Gud ved hardt arbejde.

&76d I3t 7 IU g3 Afe & AfE N4l

O 'Nanak, nar sindet pa denne made er gennemsyret af Guds keerlighed og
hengivenhed, sa opstar der ingen tanke om lagn i det.
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Hs Al
Salok, Farste Guru:

g Yy Tfe I Ha37 g3 I faaed i
(Forholdene i verden er elendige, det ser ud som om) bade gradighed og synd
er blevet kongen og hans hjelper; og lagn er den gverste leder.

™ a9 Afe Yyt gfg gfg ad dtarg |
Begaer er som deres hovedradgiver, de beder om hans rad og sidder derefter
sammen overvejer de forskellige mader at narre offentligheden pa.

it Iuf3 farnrs feget gfa 3d Hawd i

Deres undersatter er uvidende pa grund af manglende viden, de er fyldt med
ilden fra verdslige @nsker, og de er andeligt dade.

farrat wafa T <vefa gu Fafa wtarg 1l

De sakaldte kloge danser simpelthen og spiller deres musikinstrumenter og
pryder sig med smukke dekorationer.

€9 gafg T arefa R T a1l

De raber hgjt, mens de synger om heltenes tidligere kampe og epos.

HaY Uf33 faaf3 gaf3 #n aafa fiprrg 11
De tabelige leerde og eksperter elsker at samle verdslig rigdom ved kloge
argumenter og tricks.

gaHl gy Iafa Irerefa Harfa ?Hy orrg |

De retfeerdige mennesker mister deres retfeerdigheds fortjeneste ved at bede
Gud om frelse til gengeeld.

At Aoefg gafs s Arcfo efs gafgwa ag 1l

De kalder sig cglibat og forlader deres hjem, men de kender ikke den sande
livsstil.

AZ 3 YJ' il I- wfe & et mm i

Alle kalder sig perfekt; ingen kalder sig ufuldkomne.
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yf3 ygere fug urdha 37 57 d 3fmm A 12l

O 'Nanak, en persons sande fortjeneste ville kun vaere kendt, nar denne
person dgmmes efter malet for hans aere modtaget i Guds domstol.

H3 I
Salok, Ved den farste guru:

<4l § <Afal s76a AT <8 AfE 1|

O' Nanak, hvad Gud har ordineret ville helt sikkert ske, fordi han selv sagrger for
det (at alt sker efter hans befaling).

HAIA1 BT HIT 937 d 7 JfF I

Alle gar en stor indsats for at gare ting efter deres @gnsker, men det alene sker,
som Skaberen ger.

MA AT S AT IMA MG = 1l

| Guds hof betyder social status og magt intet, for der er man nadt til at
beskaeftige sig med helt nye personer. (som ikke pavirkes af nogens status)

fs ot 38 ufs y= 4t At aAfe u3|i

Kun de fa betragtes som gode eller dydige, som skaenkes med aere, nar deres
beretning undersgges i Guds domstol.

ygt i

Pauree:

gfg 9 faaT 9@ 37 yrfemt 37 38t v famifenm )

D

O Gud, kun de, der har mediteret over Dig med kaerlig hengivenhed, som er sa
forudbestemt.

B&T 3T J =fA fag &7dt 37 <<t Aar3 Surfewmm i

Intet er i disse vaeseners magt; Du har skabt denne verden med mennesker
med forskellige evner og tilbgjeligheder.

feaat & 3 s Bfg fefa »irug 39 yrfer 1|

Nogle, du forener dig med dig selv, og nogle, Du fgrer pa afveje.

a1d faaur 3 Afen faa 3wy g9fem ||

Den, som Du har abenbaret Dig for, har realiseret Dig gennem Guruens nade.
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Haq It Afg AHTET 1qqul

Han er umaerkeligt fusioneret i dig.

ASI He Q |

Salok, Farste Guru:

TY Tg AY 991 Sfonm /Y 3fH & It i

O Gud, hvor meerkelig er denne Jeres verden, hvor lidelse bliver et middel, og
nydelse bliver en lidelse. Hvor der er lyksalighed, er der ingen sorg.

3 9937 99T H &t 7 I8 Tt & IE naun

O Gud, du er skaberen og ger af alt, jeg er intet. Selv hvis jeg prever, sker der
ikke noget.

gfgardt geafs = i 1
O al gennemtraengende Skaber, Jeg dedikerer mig til Dig.

3T 3 & ATE BT 11 IIe 1l

Dine greenser kan ikke kendes.

13 Hfg 3 Af3 Hfg 7737 »as 57 gayfa afamr |

Dit Lys gennemsyrer hele universet, og Du ses som Lyset i alle skabninger. Din
almaegtige magt er gennemtraengende i alt.

3 Ao wrfay fref3 mifaa fafs it A urfa ufewm i

O Gud, du er den sande mester; Din ros er sa smuk. Den, der synger din ros,
baeres over verdens hav af laster.

9d &6 A3 ot 9137 1 fag g 7 afg Ifas 1=

O 'Nanak, syng Skaberens ros; hvad han end kan lide at gare, sa ger han.

H3 QI
Salok, Anden Guru:

Hd1 A9 faps AE< 9T AST gTaHd I
En Yogis virkelige pligt er at opna guddommelig visdom; og en brahmins (den
hinduistiske praests) pligt er at studere og reflektere over Vedaerne.
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Y} A9< Hd A< Jge A9C Ua' fg3q 1l
Kshatriyas pligt er at keempe modigt pa slagmarken, og Shudras pligt er at
tjene andre.

AJY AT 89 HEE 1 3 7€ 3@ 1| 76g 3797 w1y J AE fadas =€ 131
Men alles pligt er at meditere over Guds navn. Nanak er tjener for den, der
kender denne hemmelighed, fordi han er legemliggarelsen af pletfri Gud.

H3 QI
Salok, Anden Guru:

2 fqA® Adg e 2= BT 3 WMIBHT |

Den ene Gud er alle guders hgjeste sjeel.

WISHT TTHE< A 1 & A 38 Il 576 37 €1 J A fadnas =8 usi

Den, der forstar mysteriet, at sjaelen selv er Gud, han er legemliggerelsen af
den pletfri Gud, og Nanak er tjener for ham.

Hs Al
Salok, Farste Guru:

J3 U A% I A8 fag dg & IfF 1l

Ligesom vand forbliver indesluttet i kanden, men uden vand, kunne kanden
ikke have veeret dannet.

fams 7 guT HE I 919 fas faprg & IfE nyii

Pa samme made holdes sindet veek fra lasterne af den guddommelige viden,
men den guddommelige viden kan ikke opnas uden Guruens lzere.

yg=t i

Pauree:

Yfami J= Irsdang 31 6t Ay & Hidha |1I

Hvis en uddannet person er en synder, vil han blive straffet, men en dydig
person, selvom den er analfabet, kan ikke straffes.

AT WS Wg T 3¥J 18 yggh I

Ligesom gerningerne er gjort, er det ogsa det omdamme, man erhverver.
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WH FBT S B faz Taara aifewr grdta 1l

Sa spil ikke sadan et spil, som vil bringe dig til at miste spillet om menneskelig
fadsel i Guds domstol.

Yfamn w3 Gribor Starg »idt Sardt i

Regnskaberne for de uddannede og analfabeter skal bedegmmes i Guds
domstol.

HfT T 7 »idt v Q2

Den person, der i stedet for at fglge Guruens laere staedigt falger sit eget sind,
straffes i Guds domstol.

ASIHe QI

Salok, af den farste guru:

&'6d Hd Adid 9 feg gg feg ggeg I
O 'Nanak, den menneskelige krop, som er den gverste blandt alle arter, har en
vogn (moralske veerdier) og en vognmand (vejledende principper).

91 941 efg Tcrdmifag faprrat gsfa 3fa i

L

| hver tidsalder aendres disse veerdier og vejledende principper fortsat; kun de
kloge mennesker forstar dette.

A3dfd1 98 A3 1 Y »idt JELY I
| Sat kande var tilfredshed vognen (moralsk veerdi), og retfaerdighed var
vognmanden (vejledende princip).

33 Ig A3 A1 Ag »d FE=LY Il

| Tretas tidsalder var cglibat vognen og vil drive vognmanden.

TYfd 99 30 1 A3 Wt gE<Tg Il
| Duapars tidsalder var boden vognen, og den hgje moralske karakter var
vognmanden.

IS dfd1 I8 MaIf6 1 9 Mdl JE= Q1
| denne Kaljugs tidsalder er ild af begaer efter verdslig rigdom og magt vognen
og legnen vognmanden.
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Hs Al
Salok, Farste Guru:

A J RI9d At 79 Hfg wire A 99 1| A & Afg A= I

Saam Veda siger, at (i Sat Jug) verdens mester (Gud) var kendt som Saytambar.
| den tidsalder gnskede alle sandheden, overholdt sandheden og
levede retfeerdigt.

faar ard I 39Yfa 11| I s T HIT HY I

Rig Veda siger, at (i Trete kande) gennemsyrer Gud overalt og blandt
guddommene, navnet pa Lord Rama er den mest ophgjede, skinner som
solen.

&1fe Bfemt ygres Afa 1| a7 3@ Hd3g ufa |1

O 'Nanak, (ifglge Rig veda), @delaegges alle synder ved at synge Lord Ramas
navn, sa opnar den dadelige frelse.

1 Hfg #fa s38t gaurefs arag farg Aved sfemr ||

Yajur Veda siger, at (i Dwapar Jug) var verdensmesteren kendt som Lord
Krishna fra Yadava-stammen, der bedragede prinsesse Chandravali ved sin
guddommelige magt,

YrgATg It B »ifenr faaras Hia dqr e i
han bragte det mytiske gnskeopfyldende trae ved navn Parjaat til sin Gopi
(kvindelige hengivne) og jublede sig i Vrindavan.

S Hf ST mEdaT " 518 YTt msg sfemr ||

| Kali Yugas tidsalder blev Atharva Veda fremtraedende; Allah blev Guds navn.

&% g7 B U Ufdd 39 USTS MHE ofbofT I

Tyrkerne og Pathans overtog magten, og de begyndte at beaere blat tg;j.

97d °€ J¥ AfgmTa ||

P& denne made haevder alle de fire Vedaer deres egen sandhed i
overensstemmelse med deres respektive tider.

yafg gefa f3gg 979 <tamd i

Ved at laese og reflektere over disse vedaer udvikler folk gode tanker i deres
sind.
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@ gaIf3 9fad &g AE® 1| 38 a7ad HU3g U™ Nl

Men, O 'Nanak, kun den, der gar keerlig tilbedelse af Gud og forbliver ydmyg,
opnar friggrelse.

yg=t i

Pauree:

Af3q1a feeg =fann faz fifem vy mnfen i

Jeg dedikerer mit liv til den sande guru; mgde hvem, jeg er kommet for at
vaerne om Gud.

fafs afa Quen fapdrs miag b fegdt 31 Aa13 fasafen i
Den Sande Guru, der har oplyst mit sind sa meget ved sin laere, som om han

har lagt en salve af guddommelig viden i mine gjne, i kraft af hvilken jeg ser
sandheden om verden.

YA &f3 T8 9 38 A == Afanr 1l

De, der opgiver deres sande Mester og knytter sig til en anden,
drukner i det verdslige hav af laster.

Af391g 3 Bfaer fea® faa Sarfamr I

Kun fa indser, at den sande guru er som et skib
(for at fgre os over havet af verdslige laster)

afg fagur yrfg @3fanr naz

Han har givet sin ndde og hjulpet mig med at krydse over det verdslige hav af
laster.

ASIHe QI

Salok, Fagrste Guru:

fivs gy Agfea mf3 dSquwfa Hg 1l

Simmaltreeet er lige som en pil; det er meget hgjt og meget bredt.

Sfe fa »irefa »m afg 7fg foam faz 1

Men fuglene, der kommer og sidder pa den med hab om at spise dens frugt,
hvorfor forlader de skuffede?
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o5 fad % gaga dfH & mirefa u3 |1l

Fordi dens frugter er smaglase, er blomster kvalmende, og blade er
ubrugelige.

a3 3t&t saar g SfaparehaT 33 11
(Tilsvarende uden sgdme og ydmyghed er al storhedsvisning ikke til nogen
nytte).O' Nanak, kvaliteten af sedme med ydmyghed er essensen af alle dyder.

Ag d fae mmuaB ua ag fae s aAfe I
Alle bgjer sig ned for ens egen skyld og ikke for andres skyld.

gfg 3r9g 38t far war@ar IfE 1l

vi skal bemaerke, at nar noget placeres pa vejeskalaen, betragtes
den side, der er lavere, som tungere (pa samme made betragtes den, der viser
ydmyghed, som en bedre person)

Wygrit g fse 7 I3 figanta 1

En synder, som hjortejeegeren, bgjer sig dobbelt s meget af hensyn til hans
egoistiske formal.

HifA fserfen fau gha 7 fae HT 7rfg naul

Men hvad kan man opna ved at vise ydmyghed ved at bgje hovedet ned, hvis
hjertet forbliver fyldt med lggn og bedrag.

Hs Al
Salok, Farste Guru:

ufg yA3a Afewr 97€ 1l
En pandit leeser hellige bager og siger daglige banner, og deltager derefter i
debat.

s yafa g9 7 i
Han tilbeder sten og sidder derefter som en stork og foregiver at veere i
Samadhi.

HfY g5 fague A4 i

Han udtaler lggn og pynter sine lagne som smukke ornamenter,
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U f3a7x faard |1l

Han reciterer de tre linjer i Gayatri-mantraet tre gange om dagen.

I8 WS {389 a2 1

Omkring hans hals er en rosenkrans, og pa hans pande er tilak-det hellige
maerke;

TR Az U= |l
han holder altid to leendekleeder og beerer en turban pa hovedet, mens han
beder.

A AT gar a9 |l

Men hvis han kendte de guddommelige gerninger (Guds ros),

Afg S fora g i

sa ville han helt sikkert indse, at alle disse overbevisninger og ritualer er
forgeeves.

Id 5764 fegaf famm= i

O 'Nanak, meditere pa Gud med fuld tro.

fec Afsgr@ e s U= N2l

Uden lzeren fra den sande guru finder ingen den rigtige vej.

ygt i
Pauree:

FUZ gY AI=ST Bf3 gah vigfg Aee 1l

Man vil forlade verden og efterlade den smukke krop her.

Her dar vyt wrd t digT uree )
Han vil baere konsekvenserne af sine gode og darlige gerninger.

IIH e Hfs Free Ifg 13 widt A= |l

Den person, der har levet livet i henhold til sine luner (udstedt ordrer i henhold
til hans luner uden at bekymre sig om, hvor meget lidelse han har forarsaget
andre),skulle baere sadanne torturer, som om han blev presset gennem en
smal sti i det fglgende.
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& BAfd 9f&n 31 feR yar sa=ea ||

Nar hans syndige gerninger afslares, ser han meget afskyelig ud, mens han
lider.

Ifg mQarE yg3ea a8l

Sa fortryder han de synder, han har begaet.

ASIHe QI

Salok, Fagrste Guru:

Tt YT H3Y §3 A3 Jidt A3 <¢ Il
O 'Pundit, en trad lavet af medfglelse, tilfredshed, calibat og hgj moralsk
karakter i stedet for bomuld,

SR T IE I UB W3 I

er sjelens hellige trad; hvis du har det, sa ga videre og laeg det pa mig.

STEIIREHE BA ST I AB S AME Il

Det gar ikke i stykker, det kan ikke snavses af snavs, det kan ikke braendes eller
ga tabt.

U& H HTH &6 1 91fs 98 Ufe i

O' Nanak, Salige er de dadelige, der har sadan en trad om halsen.

98tz Hfs micfemy gfg 98 urfemm 1|
Du kgber denne trad til fire gre, sidder i veertens kekken, du laegger den rundt
om hans hals.

firyr difs g Irg grane famm i

Sa hvisker du i hans gre, at Brahman fra nu af er din guru.

Sa v 69 33 ufen @39 aifenr nau

Men nar han dgr, falder den hellige trad vaek, og sjeelen afgar uden den.

Hsall
Salok, Farste Guru:

Y TIPHT BY ATIIAT BY FEPAT BY IS ||

Et menneske begar tusinder af ragverier, tusinder af utroskab, tusinder af
usandheder og tusinder af verbale overgreb.
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Y &It Ufgsnitm 9if3 fes 7 &1 i

Han praktiserer tusinder af bedrag og hemmelige gerninger, nat og dag, mod
sine medvaesener.

391 IUTII F3PA I{IE = o ol

Den hellige trad er spundet af bomuld, og brahminen kommer og vrider den.

gfg gaar fdfag wfomt Ag & »md urfe ||
Geden draebes, koges og spises af alle, og alle siger sa, at hellig trad er blevet
baret.

Jfe yarer g St fefa urdha 99 11

Nar den hellige trad slides ud, smides den vaek, og en anden tages pa.

&T6d 391 S 328 A 3far = A 1l

O Nanak, traden ville ikke bryde, hvis den havde styrken af medfalelse,
tilfredshed og hgj moralsk karakter.

Hs Al
Salok, Farste Guru:

&1 Hfem ufs Qua ATt A B3 |1l
Vi far kun aere i Guds hof, nar vi nedfeelder hans navn i vores hjerte, fordi det at
synge lovprisning af Gud er den sande hellige trad.

TJI1d »iefd Uehd 391 & 3 Y3 131
Ved at baere en sadan hellig trad opnas aere i Guds domstol. Denne hellige
trad gar aldrig i stykker.

Hs Qi
Salok, af den farste guru:

3a s fER3T S I I

Pandit baerer ingen trad for at begraense sine sanser og krop fra lasterne.

IBAHI U= faz ot Il

Hver dag begar han synder og bliver derfor ydmyget.
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3T 5 U 3T S TH I

Han beerer ingen hellig tradd pa fadderne for at forhindre ham i at ga til darlige
steder, og ingen trad pa hans haender for at forhindre ham i at bega onde
gerninger.

331 & fager 391 & widt 1l

Han har ingen trad til tungen for at forhindre bagvaskelse, og ingen trad for
hans gjne til at stoppe med at se med ond hensigt.

2JaAn v <3 II=fe At =T w3 i

Selvom han selv strejfer rundt uden nogen trad af moralsk tilbageholdenhed,
laver han og laegger trade pa andre.

B If3 I3 g |l

Han tager betaling for at udfgre aegteskaber;

Ife I TR IY Il
laeser deres horoskoper, han viser dem vejen.

Afe ug Bareg fesre i
O' folk, se og Iyt til dette forblgffende stykke,

Hfs »iar &1 HATE 18I
at pandit selv er uvidende, og alligevel kalder han sig den kloge.

ygt i

Pauree:

Afay Jfe efers fagur 99 37 ATEl 79 FIfEnt i

Nar Mesteren bliver nadig og skeenker nogen barmhjertighed, far han ham til
kun at ggre den gerning, der behager ham.

A AT A< 94 fHA & gay HatferAt 1

Den tjener, som Gud lader adlyde hans befaling, tjener ham virkelig.

TAH Hien I2 UgerE 37 UAN 9 Ha® uifest |l
Nar han adlyder hans befaling, bliver han acceptabel i Guds hof, og derefter
smelter han sammen med ham.
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YAN IR R 9 Had fafent 7 @8 ufert 1|

Nar man ger, hvad der behager Hans Mester, opnar man frugterne af sit sinds
gnsker.

37 ¥gdId UgT ATEAt 1yl

Derefter gar han til Guds domstol for zere.

ABIH QI

Salok, Fagrste Guru:

1@ fagrare af ag Breg dufd 3aT & A i

O Pandit, pa den ene side paleegger du kgerne og brahminerne skat, og pa
den anden side pafarer du kglemadning pa kekkengulvet til rensning. Husk, at
dette ikke vil hjeelpe dig med at krydse verdens hav af laster.

Ut faar 3 AuHTEl g WS yTEl ||

Du beerer lendeklaede, pafarer et frontmeerke og beerer rosenkransene, men
du spiser kornene leveret af Malech (de forurenede).

w3f3 yar uSfa 39 HAy 33 It |
O’ bror, inde i dit hjem udfarer du hengiven tilbedelse, men udenfor laeser du
de semitiske bager og observerer muslimske askeheder.

EEIRICEL]
Giv afkald pa dit hykleri,

&1fH Bfen 7ifg 39 1l

fordi det kun er ved at huske Guds navn, at du vil svxgmme over det verdslige
hav af laster.

Hsall
Salok, Farste Guru:

HEH U gafd fae |1l

De korrupte herskere siger deres daglige bgnner, men undertrykker deres
undersatter.

gd1 2anfefs 3« 91fs 331 i

Ifart den hellige trad om halsen torturerer de fattige.
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35 wfg gane yafa s< 11

| deres hjem lyder brahminerne shankh (konkylie) for at blive belgnnet.

Caa fg mirefa Gt 7e 1l

Brahminerne nyder ogsa smagen af darligt opnaet rigdom.
g I gaT=UTg Il

Falsk er deres kapital, og falsk er deres handel.

g3 8f% Fafg »rarg i

De tjener deres levebrgd ved at forteelle lggne.
AIHTGIH 337 e 1l

De har ingen fglelse af skam, og de udfarer ikke nogen retfaerdige gerninger.
&6 93 Ifam 3gyfa i

O 'Nanak, falskhed hersker rundt omkring.

HY feaqr 3fz U3t qurst i

Med hellige maerker pa panden og den safranfarvede laendeklud omkring
deres talje (bekender hellighed udefra).

Ifg gdt Aa13 STATE I

Men i det virkelige liv er de de mest korrupte embedsmaend, der er klar til at
torturere hele verden, som om de er verdens slagtere med knive i deres
heender.

1% erg ufafg defa uaer< i

Ifart bla kleeder sgger de godkendelse af deres muslimske herskere.

H3E TS B Yafd YI< i

De accepterer penge fra de muslimske herskere, men tilbeder stadig Puranas.

WITEPHT FT FST FHIT UTST ||
De spiser gedernes kad, draebt (nddeslast), efter at de muslimske bgnner er
laest over dem.

I8 Qufafar s a1l

og alligevel tillader de ikke andre at komme ind i deres kakkenomrader.
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el IEt I Il

Efter rensning af kakkengulvet med ko-ge@dning treekker de graenselinje.

Qufg »ife 83 gfamwma 1l

De falske eksperter kommer og sidder pa kakkengulvet.

H3 fa2 @ H3 132 Il fog »ig nmmaT fa i
De fortaeller andre, kom ikke i naerheden af vores kakken, for at vores kakken
og mad ikke bliver forurenet.

3fsfad ez a3l 1l

Men med deres forurenede kroppe begar de onde gerninger.

Hfs g6 T8t 33fs i
Deres sind er beskidte med laster, men de prgver at rense deres mund ved at
skylle.

Id &6 A fommeha 1|

Nanak siger, meditere over Gud med keerlighed og hengivenhed.

A9 < 37 AG UTEh 113l

Gud er realiseret, kun nar vores sind er rent (fri for laster og onde tanker).

ygt i

Pauree:

fa3 »iefg Ag 2 2fy wudl IAfs gafear ||

Gud holder alle i sit sind og far alt til at handle i henhold til hans nade.

WY B SAfSnrehe W It 9H Farfeer ||

Han skaenker selv haeder, og Han far dem selv til at handle.

23d °37 <3 Heal fAg fafg 4 sfeer i

Han er den starste af de store; stor er hans verden. Han palaegger alle deres
opgaver.

&efd Quat A Fd AB3ITET wig Fafeer |
Hvis Han treekker sin nade tilbage, sa kan han ggre selv kongerne pengelgse
som graesskaererne.
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ofg Haifs fau & wfear g

Selv nar de tigger fra der til der, ingen vil give dem velggrenhed.

ASI He Q |

Salok, Farste Guru:

A Harar wg Ha wg Hfg fuzdt 2fe 1
Hvis en tyv ragver et hus og tilbyder de stjalne varer til en brahmin, idet han
tror, at han ville levere til sine dgde forfaedre.

»d <R3 firera fuzdt 99 F3fE i

| verden herefter anerkendes disse stjalne varer, og hans forfeedre betragtes
0gsa som tyve.

TEifg 78 T8T8 9 HAGH B9 SfE I

Haenderne pa mellemvejen (Brahmin) er afskaret; dette er den retfaerdige
dommers retfeerdighed.

&6 Mdt A IS i ue wa =fF nqu

O Nanak, i verden herefter modtages det alene, som man giver til de
treengende fra sin egen indtjening.

Hs Al
Salok, Farste Guru:

At Ad fAgeredt R edeg 1l

Ligesom maned efter maned, nar en kvinde gennemgar sine perioder.

0 goT HiY <h fa3 T3 Ife worrg i

P& samme made forbliver lgzgn altid dominerende i munden pa de falske
personer, og de lider konstant i nagd hver dag.

9 Bfg & mrdbifg gafs fa flst afe 1

De kaldes ikke rene, der saetter sig ned efter blot at have vasket deres kroppe.

7Y AE saar fAs His =i Afe 1211

O 'Nanak, kun de er rene, i hvis sind Gud bor.
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yg=t i

Pauree:

3d YBTE YG= 91 Id Jait IIH A=fanr I

Med sadlede heste, sa hurtigt som vinden, og haremer dekoreret pa alle
mader;

A HSYU Hdho B1fE 98 Ifg U |1I

i huse og pavilloner og hgje paleeer bor de og laver detaljerede show.

e 9afs 1 Iree afa g3fs ardt afamm 1l

De, der forkeeler sig med gleedelig skabelse efter deres hjertes lyst, men ikke
teenker pa Gud, de mister malet med deres menneskeliv.

Ifg ganfefn yfenn Y Hasf3 Has ferfanr i

Ved at haevde deres autoritet tjener de deres levebrgd og ser deres palaeer,
glemmer de dgden.

g »ret vafes arfan nqo

Nar alderdom kommer, mister de ungdommens vitalitet.

ABTH Al

Salok, Farste Guru:

A Jfd 539 Hat A 3 F3g dfF 1I

Hvis man accepterer begrebet urenhed, sa er der urenhed overalt.

I W2 B wiwfg Stz Ife

| ko-g@dning og tree er der orme.

A3 T nis A AT g8 & AfE I

Da mange er madens korn, er ingen uden liv.

yfgsT yrdt /1@ I faz afem Ag afe 1l

For det farste er der liv i vandet, hvorved alt far liv og bliver grgnt.

H3< faQ afa it g3g u= IRfe i

Hvordan kan vi beskytte os mod urenhed, fordi denne urenhed altid er lige der
i vores kagkken?
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&T6d §3d 22 & €39 famrg €33 afF nau

O'Nanak, urenhed kan ikke fjernes ved disse falske overbevisninger; den
vaskes kun veek af andelig visdom.

H3all
Salok, Farste Guru:

He TTH3I B Jd g gsg 93 |1l

Sindets urenhed er gradighed, og tungens urenhed er lagn.

Wt F3g USTUI FPH Ug s gy |1l

@jnens urenhed er at se pa skenheden i en anden mands kone og hans
rigdom med ond hensigt.

d&1 539 dfs U Bifesgrdt urfa |

@renes urenhed er at lytte til andres bagvaskelse.

&6 AT w909 7 ufg Afg 121

O, Nanak, Det er pa grund af disse overbevisninger om urenheder, at selv
svane som smukke mennesker er bundet og fart til helvede.

Hs Al
Salok, Farste Guru:

HS H3d 994 d TH B AE 1|

Al urenhed kommer fra tvivl og tilknytning til dualitet.

AHS HITT gIH J I e A1 ||

Fadsel og dad er underlagt hans befaling; gennem Guds vilje kommer vi ind i
denne verden og gar herfra.

yrete yfeg d fe3s faag #arfa 1l

At spise og drikke er rent, da Gud giver naering til alle.

&ad fagdt raufy gfor f3ggr g3q &g 131
O 'Nanak, de, der gennem Guruens lzere har forstaet dette begreb om falske
overbevisninger, for dem er der ingen urenhed.
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yg=t i

Pauree:

Af39Ig =37 Ifg ArSTaha fax fafa =5t <fsmmd ||

Vi bgr prise den Sande Guru, der betragter ham som den stgrste; inden i hvem
er de starste dyder.

AfT A 37 st mrEhaT I

Nar Gud far os til at magde guruen, sa kommer vi til at se denne dyd.

1 {37 977 31 Hfs TATshT |1l

Nar det behager ham, kommer disse dyder til ro i vores sind.

afd gaH HA3fa 99 ufg fegg Hifg &b gfgmrshmr 1|

Ved at blive barmhjertig fjerner guruen ondskaben fra vores sind.

Afa 38 &8 fafag urdhar 1qtl

Nar Gud er grundigt tilfreds, opnas alle livets skatte.

ABTH I

Salok, Farste Guru:

Yfgs 7a7 wirfy Ife 79 Sa7 virfe i

For det farste, ved at rense sig selv, kommer Brahman og sidder i sin rensede
indhegning.

Y »J IfHES Afe & f3feG arfe i

De rene maltider, som ingen andre har rart ved, placeres foran ham.

Ha' Jfe @ Afeor Bar uzfs A3 I

Nar han bliver renset, spiser han denne mad og begynder at laese nogle
hellige vers.

gaut ATe Afenr fag g Bar 2y i

Denne rene mad kastes pa et beskidt sted (hans mave), sa hvem ville baere
skylden for at forurene et sa rent maltid?
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Mg VLI YIS 3T ¥H3g T3 BT Uae yifeny fugg 1| 3 Ut
yfez i

(Ifalge brahmins egen tro) er kornet helligt, vandet er helligt; ilden og saltet er
ogsa helligt; nar den femte ting, ghee, tilfgjes, bliver maden ren og helliggjort.

yrit fAQ 3 arfsm gar yeh {33 11
Nar denne rene mad kommer i kontakt med den syndige menneskelige krop,
bliver den rene og pletfri mad sa uren (menneskeligt affald), at den stinker.

fa3 vy v & Guafa fag s I ufa 1l

En person, der spiser velsmagende mad uden at meditere over Guds navn,

5169 e At {33 »fy g yifg naui

O 'Nanak, ved dette: at en sadan person er vanzeret.

Hsall
Salok, Farste Guru:

3fs Mt 3f3 f& 1t 33 Hare Shrg 1l
En mand er undfanget i en kvinde og er fgdt af en kvinde; til en kvinde er han
forlovet og gift.

d3gdR eI B I Il

Kvinden bliver hans ven; gennem kvinde kommer de kommende generationer.
I3 Iz et s 2 durg 1l

Nar hans kvinde dar, sgger han en anden kvinde; det er gennem kvinden, at vi
er afgraenset med verden.

A fIQ He nirdbat fAg Hivfa a7 s i

Sa hvorfor kalde hende darlig? Fra hvem konger er fadt.

EERKIEERA U EER: U-gC (il

Fra kvinde fgdes kvinden; uden kvinde ville der slet ikke vaere nogen.

&6d 33 gTJd' ¥ AT AT I
O Nanak, det er kun Gud, der har veeret der uden at gad gennem en kvindes
skad.
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fa3 Hfy Ae ArgTdha grar g3t Irfa I

Den person, der konstant roser Gud, er velsignet og smuk.

&6 3 HY €A 33 7 Tagia 12l

O'Nanak, disse ansigter skal strale af zere i Guds hof.

ygst i

Pauree:

HI 3 W wrY T fHy &7dt A gfs It i

Alle har fglelsesmaessige tilknytninger i denne verden, udpeg den, der ikke har
disse tilknytninger.

3T U iy Gt BUT A |

(I sidste ende) baerer alle konsekvenserne af hans gerninger.

T 9IS KTt M3 Afg1 37 IfE3 Irafg I i

Da man ikke er bestemt til at forblive i denne verden for evigt, hvorfor skulle
man gdelaegge sig selv i arrogance?

Her faR & wrdha ufg »rg 24 g9 1| Had 518 & JFh 1€l

Laes og forsta disse visdomsord, som vi ikke bgr kalde nogen darlige, og bar
ikke argumentere med taber.

ABTH Al

Salok, Farste Guru:

&76d faa 8fem 35 Hg fear dfe 11

O 'Nanak, en der altid taler uhgfligt, bliver uhgflig.

faa faar et faa fasit #fe 1l

Han kaldes uhgflig af alle, og sadan bliver hans ry.

faar wadra At Hfg ga faat urfe i

Den uhgflige person er vanaeret, og han accepteres ikke i Guds domstol.

faar Hay »mdba ureT ¥ AAfE Al

Den uhgflige kaldes en fjols, og han ydmyges overalt.
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Hs Al
Salok, Farste Guru:

Medd ¥3 Ud gIfd gatT wiefa @3 i
| denne verden er der mange personer, der indefra er falske, men udefra har
de formaet at etablere deres are.

WEAfS 319" A a1efd €33 ST AT 11

Selvom de maske bader ved de otteogtres hellige helligdomme for
pilgrimsrejse, afviger stadig snavset af laster fra deres sind ikke.

fag ue »iefg gafg Iegz 3 B Arla Il
De, der har medfglelse og venlighed indeni, men kan virke uhgflige udefra, er
de dydige mennesker i denne verden.

3% 3 Bar 99 At 2ud Aafa i

De omfavner kaerligheden til Gud og overvejer at se ham.

dfar anfa dfar I=fa gu st afa arfa i

| Guds keerlighed ler de, og i Guds keerlighed graeder de og tier ogsa.

ygeg et far aft ey ma &

De er ikke afhaengige af nogen andre, undtagen deres Sande Mester.

efg Tre Qufg yag Har ma Sfe 3 ufg I

De beder om Naam som fgde for deres sjeel, og nar han giver, far de del i det.
g B IBH BT IHT IHTT NS I

Der er kun én dommer og ét retssystem for alle, og alle mennesker med gode
eller darlige gerninger mgdes i sidste ende dér i hans domstol.

ofd B2 By Uif3 g2 a6 fag 33 2l

O’ Nanak, i Guds domstol undersgges alles beretning, og synderne straffes
hardt, som oliefrg knuses i oliepressen.

yg=t i

Pauree:
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wr dt I G B »md Gt 2 TrdhA i

O Gud, du selv har skabt skabelsen, og du selv har tilfart din kraft i den.

yfg I3 iy ufg <t yoit ArdtA 1l

Du ser din skabelse som et braetspil og beslutter, hvilke brikker (dgdelige) der
er sande (som har opnaet deres formal med menneskelivet), og hvilke der er
falske.

H »ifeT A 57 AZ 38t wirdl T dha I

Den, der er kommet til denne verden, skal drage bort; alle skal fa deres tur.

fam Q it ugre afg fa@ Afag Heg fermdta i

Den, der ejer vores sjzel, og selve vores livsande - hvorfor skulle vi glemme den
mester fra vores sind?

WMYE TEH MU wr] It g A=A IR0 I

Vi begr udfgre vores opgave med at smelte sammen med Gud selv ved at
meditere over hans navn.

ASIHIST 2 I
Salok, af Second Guru:

2 faadt »met g/ B AfE ol

Hvilken slags keerlighed er dette, som klamrer sig til dualitet (elsker en anden
end Gud)?

STSA WA b AT It 9d AHTE i

O 'Nanak, han alene betragtes som en sand elsker, der forbliver for evigt
optaget af keerligheden til sin elskede (Gud).

dat gar afg 3 e Her dfe
Men en, der kun fgler sig glad, nar gode ting sker, og afviser, nar tingene gar
darligt,

WTHY Bg & wWniba fa 8 =93 AfE nqu

bar ikke kaldes en sand elsker af Gud, da han har at ggre med Gud pa en
sadan forretningsmaessig made.
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HJIZT QI
Salok, Anden Guru:

AB™ 7YY ¥ Jd Hag Wer AT |
Den, der tilbyder bade respektfulde hilsener og uhgflig afvisning til sin mester,
kommer grundlaeggende pa afveje helt fra begyndelsen.

&6 B gIhT e & vt uifE 12l

O'Nanak, begge disse holdninger er falske og accepteres ikke i Guds domstol.

yg=t i

Pauree:

A3 Afen 7Y yreha R Wiy AeT AygrEh i

At meditere over hvem der opnas fred; at Mester altid skal huskes.

3 <37 Ut Wy AT Wis g4t fI@ wiEha i

Nar vi ved, at vi er nadt til at baere konsekvenserne af vores gerninger, hvorfor
skulle vi sa ggre onde gerninger?

Her fs & e @ it sefa foarsha i

Vi ber slet ikke ggre noget ondt; vi bar overveje konsekvenserne af det med
fremsyn.

a8 wfgg &g & Irdhs 32Ty g7 & |

Vi bar spille livets spil pa en sadan made, at vi ikke betragtes som tabere far
vores mester.

fag B Qufg waha 1241

(I dette dyrebare menneskeliv) bar vi gare de gerninger, der vil bringe os aere i
Guds domstol.

ARSI HIST 2 I
Salok, Anden Guru:

99d BA T B Irgg < I

Hvis en tjener udfarer tjeneste, mens han er egoistisk og argumenterende,
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BT I WSIHT YAH & U8 AE ||

Han kan tale sa meget, som han vil, men han skal ikke behage sin Mester.

WY FrefE AT 9d ITfag ure v I

Men hvis han tjener uden ego, far han anerkendelse.

&76d fin & Far 38 i Sar R ugers nall
O 'Nanak, hvis han fusionerer med den, som han er knyttet til, bliver hans
tilknytning acceptabel.

HJIBT QA
Salok, Anden Guru:

7 dife dfe A QAR Ha T afamr =@ 1l
Uanset hvad der er i sindet, bliver tydeligt i ansigtet; talte ord i sig selv kan
veere falske udtryk.

g fay +at »ififz ug 2g fourm@ 2l
Se pa, hvilken slags retfaerdighed man forventer, at han sar gift, men beder om
nektar til gengeeld? (ger darlige gerninger og forventer godt resultat).

HJ&TQAI
Salok, Anden Guru:

&8 ford SRt IR s we IfH |l

Venskab med en person med umodent sind fungerer aldrig.

AT 7S 3J T93 2y A foaaH i

Som han ved, handler han; enhver kan objektivt prgve dette for sig selv.

THZ niefd TH3 AHTR TAt d= Uifi 1l

En ting kan kun optages i en anden ting, hvis den ting, der allerede er i den,
farst laegges til side (pa samme made kan man kun forankre Gud i ens hjerte,
hvis man farst tager egoet og laster ud af sindet)

Aifag A3 g & 98 It 9 wigeH Il

Det er ikke befalingen, men den ydmyge bgn, der arbejder med Mesteren.
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gfF e 93 I= a7 fref3 feanfq 131

O 'Nanak, resultatet af at praktisere lggn er usandhed. kun Guds ros bringer
glaede.

HJIHZT QA
Salok, Anden Guru:

&% femrd BRdt e sg AR a4 i

Venskab med en umoden og kaerlighed med en pompgs person,

Yyt niefg Ba fa@ fEaea@sag s

er som linjer trukket i vand og efterlader ingen spor eller maerke.

HJIBT QA
Salok, Anden Guru:

Jfe femrer 93 I wife & A I I

Hvis en umoden person ggr et job, kan han ikke ggre det rigtigt.

A fod »g dait a9 gt It <IfH 1y

Selv hvis han gar noget rigtigt, han ger det naeste forkert.

ygt i

Pauree:

grad Bl gradl 7 98 yAR I |

Hvis en tjener, mens han udfgrer tjeneste, adlyder sin mesters vilje,

IIHf3 37 & marEt Gg eag fg g ufe 1l

hans aere stiger, og han modtager dobbelt belgnning.

YAN 9 gargdt fefa diaf3 »iefg wfe 1|

Men hvis han haevder at veere lig med sin mester, tjener han sin herres
utilfredshed.

TAY IS8 WITST HJ Hfg uraT urfE ||

Han mister selv sin optjente lgn (belgnning) og star over for ydmygelse.
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fam @ fezr yrea {37 St AvfA ||

Lad os derfor alle bifalde Gud, fra hvem vi modtager vores naering.

&T6d JIH & 9581 18 YAH 98 mdeiH 11U

O'Nanak, det er ikke befalingen, men en ydmyg bgn, der arbejder med
Mesteren.

AT HIBT 2 I
Salok, Anden Guru:

B faddt =f3 »iyr 3 17 urdha |1I

hvilken slags gave er det, hvis vi heevder, at vi opnaede den ved vores egen
indsats?

&Tod AT IIH3 Afge 38 A fHZ nau

O Nanak, det er den mest vidunderlige gave, som modtages fra Gud, nar Han
er helt tilfreds.

HJHETQI
Salok, Anden Guru:

g faadt gradt faz 3@ umi & afe 1l

Hvilken slags tjeneste er dette, hvorved frygt for Mesteren ikke afgar?

ST6d AT et fA A3t yAH AHTE 1211

O 'Nanak, han alene kaldes en sand tjener, der smelter sa mmen og bliver ét
med Mesteren (Gud).

yg=t i

Pauree:

&6d M3 & ARl Ifg T A Urgrerg |l
O 'Nanak, Guds graenser kan ikke kendes; Han har ingen ende eller
begraensning.

Wiy I8 A3t fafg »ify g Hig 1|

Han selv skaber, og s& @delaegger han selv.
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feaqg a1t ddtdhn fefa 3t gafa farterg 1l

Nogle arbejder som tjenere, som om de har laenker om halsen, mens nogle er
sa ekstremt rige, de rider hurtige heste.

WY FaTe I3 Wy I8 3 A It yara i

Han handler selv, og han selv far os til at handle. Hvem skal jeg klage til?

&Tad ad<t frafe s fefg 37 3t gt |79 12311

O Nanak, den, der skabte skabelsen - Han selv tager sig af det.

ASIHe QI

Salok, Fagrste Guru:

WY 3 Afrds m ya<s =fF |l

Gud selv skaber menneskelige kroppe, og han skaenker dem selv fred eller
lidelse.

feaadt Tu miveta fofa g8d Jafgg 92 |

| nogle skaebner skriver han alle bekvemmeligheder, mens andre er dgmt til at
lide i smerte

fefa faarst U Aefag fefa Qufd gafs v i

Nogle ligger ned og sover pa blgde senge, mens andre bliver ved med at sta
ved siden af dem som deres vagter.

f3qa A= aTadr fHad 9@ sefd a4 nall

O 'Nanak, Han pryder livet for kun dem, pa hvem Han kaster sit blik af nade.

HJIBT QA
Salok, Anden Guru:

W AT 9d WY Al fg 38 »ify ||

Han selv skaber og former verden, og han selv holder den i orden.

f3q fefe #i3 Qufe 3 28 afu @urfy ||

Efter at have skabt veesenerne i det, overvager han deres vaekst og
gdelaeggelse.
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fan & IdtA sTaa A fag »m »ify 2

O' nanak, til hvem kunne vi sige noget om dette. Han selv er arsagen til og ger
alt.

yg=t i

Pauree:

T3 ot S Suiretnp fag IaT IS & ATE I

Intet kan siges om den store (Guds) storhed.

R 937 2 d IdH © #heft faag Jerfa 1l

Han er Skaberen, almaegtig og velvillig; Han giver naering til alle veesener.

ATE 919 IR gfg 231 38 urfa i

De dadelige gar de gerninger, der er forudbestemt for dem af Gud.

&6d ol grgdl 99 Tl a7t AE I

O' Nanak, bortset fra Guds statte, er der ingen anden stgtte til skabningen.

A 39 fa {37 gafe n1:snan 7y

Han ger, hvad han vil.

SikhBookClub.com 55 SGGSonline.com



Ban

q€ erfaqrg it st g3fall

Gud er En. Al sejr er af den vidunderlige guru (Gud).

Tt 3913t 7t AafE|

Ma det respekterede sveerd (Gud i form af ondskabens @deleegger) hjzelpe os!

<19 H} 34ist # ot urzETdt Q0|

Ode til det respekterede svaerd reciteret af den tiende guru.

fyeni 34131 fimifa & 919 a7aa BEl famfe ]l
Husk farst sveerdet (Gud i form af Destroyer of evil doers); husk sa Nanak
(dveel ved hans andelige bidrag).

feg nigre g9 3 »iHge™d IHEA J€t AaTfEll
Sa husk og mediter pa Guru Angad, Guru Amar Das og Guru Ram Das; Ma de
hjeelpe os! (dveele ved deres andelige bidrag)

WIA& IJdifse & faHd Ht afgarfen
Husk og mediter pa Guru Arjan, Guru Hargobind og den respekterede Guru
Har Rai. (dveele ved deres andelige bidrag)

Ht afafeme fammeta fam 38 Afs gy wfen

Husk og mediter pa den respekterede Guru Har Krishan, ved at se hvem,
forsvinder alle smerter. (dveele ved deres andelige bidrag

391 gared fmifan wa &8 fafa we arfe

Husk Guru Tegh Bahadur, og sa vil ni kilder til andelig rigdom komme
skyndende til dit hjem.

w3 gigl dfe Aarfell

Ah gud! hjeelp os venligt overalt ved at vise os vejen.
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THS U3Eg H{i 91g Jifde fw Afgs wh A8 et dfe Aarfen
Husk den respekterede tiende guru Gobind Singh (dveel ved hans andelige
bidrag). Ah gud! hjaelp os venligt overalt ved at vise os vejen.

TH UBHO A A3 i g JE Afoe AR us dleg o fors g 9 93
it Sfgarg:!

Taenk og mediter over de ti kongers guddommelige lys, der er indeholdt i den
respekterede Guru Granth Sahib, og vend dine tanker til den guddommelige
laere fra og nyd nydelse ved synet af Guru Granth Sahib; Udtal Wahe Guru
(Vidunderlige Gud)!

i s Aftpr, €3 sfan, 291 9818l 391 T1dl, ?Y @ WS o137,

3t fumnfaui, Afgnnfan & et T forrs U9 @, yrsAT 7t 1 83 7l
<faqrg

Teenk pa de fem elskedes gerninger, pa de fire sgnner (af Guru Gobind Singh);
af de fyrre martyrer; af de modige sikher af ukuelig beslutsomhed; af de
hengivne gennemsyret af Naam'ens farve; af dem, der var opslugt af Naam; af
dem, der huskede Naam'et og delte deres mad i selskab; af dem, der startede
gratis kekkener; af dem, der svingede deres svaerd (for at bevare sandheden);
af dem, der oversa andres mangler; Alle de farnaevnte var rene og virkelig
hengivne; Udtal Wahe Guru (Vidunderlige Gud)!

gyl 3 93, wirfanii 57 faare are, graemfant € AT et e
forrs ud o ysAT 7l 88 it <faarg:

Teenk pa og husk den unikke tjeneste, der ydes af de modige sikh-maend savel
som kvinder, som ofrede deres hoveder, men ikke overgav deres sikh-religion;
Som fik sig skaret i stykker fra hvert af kroppens led; Hvem fik fjernet deres
hovedbund; Som blev bundet og roteret pa hjulene og braekket i stykker; Som
blev skaret af save; Som blev flaet levende; Som ofrede sig selv for at bevare
Gurdwaraernes veerdighed; Som ikke opgav deres sikh-tro; Som bevarede
deres sikh-religion og reddede deres lange har til deres sidste andedrag; Udtal
Wahe Guru (Vidunderlige Gud)!
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Ut 343t, ATE3 qrdemTant © forrs ug o 88 #t =faarg!

Vend dine tanker til alle seederne i Sikh-religionen og alle Gurdwaraerne; ytre
Wahe Guru (Vidunderlige Gud)!

fye Aae3 ysHT Tl &t wige™ d /, 7993 ysA #t @ =faarg, =fdang,
<faqrg fa3 wire, i3 wes 7 AedT Agg 7Y d<_|

Farst fremseetter hele den respekterede Khalsa denne bgn om, at de ma
meditere over Dit Navn; og ma alle forngjelser og trgst komme gennem sadan
meditation.

fage ot Un, ¥g it /i3, { Arfae #t Aafe, wsh it 3 35 93, ¥ 7
<faqrg

Uanset hvor respekteret Khalsa er til stede, giv din beskyttelse og nade; Ma det
frie kakken og sveerd aldrig svigte; Bevar dine hengivnes aere; Overdrag sikh-
folket sejr; Ma det respekterede sveerd altid komme os til hjeelp; Ma Khalsa
altid fa heeder; Udtal Wahe Guru (Vidunderlige Gud)!

fiyt & fidl =7, oA T, 3fa3 T, faaa w16, fera T, 37T T16, o151
fa T, o™ T8, H wif3AT 1 © forats, o, ¥3, °4l, 94t ga1 S,
TIH " Rag, ¥ 7t @faqgrgn!

Overdrag venligst sikherne Sikhismens gave, gaven med langt har, gaven til at
overholde sikh-lovene, gaven af guddommelig viden, gaven af fast tro, troens
gave og Navnets starste gave. O Gud! Ma korene, paleeet og bannerne

eksistere for evigt; ma sandheden altid sejre; ytre Wahe Guru (Vidunderlige
Gud)!

fiut = He &tel, 3 €9t 13 T Iy wry efagrgl

Ma alle sikhernes sind forblive ydmyge og deres visdom ophgijet; O Gud! Du er
visdommens beskytter.
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d ferfanti R wre, fearfen @ 312, fafen €t €<, #a fuzr, =fagrg: »mu

O sande far, Wahe Guru! du er de sagtmodiges zere, de hjelpelgses Magt, de
beskyttedes ly, vi beder ydmygt i dit naerveer.....(erstatter lejligheden eller
bgnnen lavet her).

WYY T WIS IS g H'E IJ&1 | AIH3 € I7Id IH I3 |
Undskyld venligst vores fejl og mangler ved at recitere ovenstdaende ban.
Opfyld venligst alles formal.

A fumd W3, fagt fHfent 397 & figae | a7aa o™ 93¢t a7, 3 IS
AJH3 T IFT|

Fa os venligt til at mgde de sande hengivne ved at mgde hvem, vi kan huske
og meditere over dit navn. O Gud! gennem den Sande Guru Nanak, ma dit
navn blive ophgjet, og ma alle fa fremgang efter din vilje.

=ifgqarg /it o yrsAT, @vfaqrg #t st @3fa

Khalsa tilhgrer Gud; al sejr er Guds sejr.
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Tag ud pa en sjaelens rejse: Neer din and
Oplev praksis til at lgfte din spirituelle rejse og finde en dybere mening i livet.
Sikhismens tre grundlaeggende principper for rejsen:
Naam Japna: husker det guddommelige
Kirat Karni: arbejd cerligt
Vand Chhakna: deling med andre
Led os mod andelig befrielse (mukti) og et retfeerdigt samfund. Disse
principper, som er nedfeeldet i Guruen Granth Sahib, danner grundlaget for

Sikh-livet.

4. guru Ram Das Jis visdom til daglig praksis: | guruen Granth Sahib (side
305-306) tilbyder han dyb indsigt i en sikhs daglige andelige rejse:

1. Dagens 1. opgave: En sand guruens discipel begynder hver dag med
keerligt at huske Guddommelig.

2. Rens krop og sind: Sta tidligt op, bad og fordyb dig i erindringen om Gud,
og meerk din sjael badet i guddommelig nektar.

3. Frigivelse gennem erindring: At fglge guruens laere og huske Guds navn
med hengivenhed fjerner lidelse og indre uro forarsaget af verdslige
tilknytninger.

4. Syng og reflekter: Syng konstant Guddommelige lovprisninger og reflekter
over det guddommelige navn gennem dine daglige aktiviteter.

5. Bliv et pejlemeerke for fred: En Gurus tilhaenger, der keerligt husker det
guddommelige navn med hvert andedrag, bliver en fredfyldt og inspirerende

sjeel.

6. Modtag guddommelig visdom: Guruen skaenker denne dybe visdom til
dem, der har fortjent hans nade.

SikhBookClub.com 60 SGGSonline.com



7. Inspirer andre: Guru Nanak bgjer sig for disciplen, som ikke kun husker det
guddommelige navn, men som ogsa inspirerer andre til at ggre det samme.

8. Sjeeldne og dyrebare sjaele: Virkelig hengivne individer er sjaeldne, men
deres erindring om guddommelige fordele gavner utallige andre andeligt.

9. Undga negativitet: Tag afstand fra dem, der ignorerer guruens leere og

forbliver fanget i cyklussen af andelig uvidenhed. Pas pa dem, der taler sgdt i
dit naervaer, men spreder negativitet bag din ryg.
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Filosofi for rejsen

Sikhismens filosofi er kendetegnet ved logik, omfattende og dens "uden
dikkedarer" tilgang til den andelige og materielle verden. Dens teologi er
preeget af enkelhed. | sikh-etikken er der ingen konflikt mellem individets pligt
over for selvet og den over for samfundet (sangat).

Sikhisme er den yngste verdensreligion grundlagt af Guru Nanak for omkring
500 &r siden. Det understreger troen pd Et Hgjeste Veaesen og skaberen
(Waheguru) af universet. Det tilbyder en enkel lige vej til evig lyksalighed og
spreder et budskab om kaerlighed og universelt broderskab. Sikhismen er
strengt taget en monoteistisk tro og anerkender Gud som den eneste, der ikke
er underlagt graenser for tid eller rum. Sikhismen mener, at der kun er én Gud,
som er Skaberen, Opretholder, @deleeggeren og ikke tager menneskelig form.
Teorien om inkarnation har ingen plads i sikhismen. Den tilleegger ingen vaerdi
til guder og gudinder og andre guddomme.

| sikhismen haenger etik og religion sammen. Man skal indprente moralske
kvaliteter og praktisere dyder i hverdagen for at traede i retning af andelig
udvikling. Egenskaber som arlighed, medfglelse, genergsitet, talmodighed og
ydmyghed kan kun opbygges ved indsats og vedholdenhed. Vores store
guruers liv er en kilde til inspiration i denne retning.Sikh-religionen lzerer, at
malet med menneskelivet er at bryde cyklussen af fadsel og ded og smelte
sammen med Gud. Dette kan opnas ved at fglge guruens laere, meditation
over det hellige navn (Naam) og udfarelsen af tjeneste og velggrenhed.

Naam Marg leegger veegt pa daglig hengivenhed til erindring om Gud. Man er
nadt til at kontrollere de fem falelser, nemlig Kam (Begeer), Krodh (vrede),
Loabh (gradighed), Moh (verdslig tilknytning) og Ahankar (stolthed) for at
opna frelse. union Ritualerne og rutinemaessige praksisser som faste og
pilgrimsfaerd, varsler og ngjsomheder afvises i sikh-religionen. Malet med
menneskelivet er at smelte sammen med Gud, og dette opnas ved at fglge
Guru Granth Sahibs leere. Sikhismen understreger Bhagti Marg eller
hengivenhedens vej. Den anerkender dog vigtigheden af Gian Marg
(Kundskabens vej) og Karam Marg (handlingens vej). Det leegger starst veegt
pa behovet for at gare sig fortjent til Guds nade for at na det andelige mal.

Sikhisme er en moderne, logisk og praktisk religion. Den mener, at normalt
familieliv (Grahast) ikke er nogen hindring for frelse. Cglibat eller forsagelse af
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verden er ikke ngdvendigt for at opna frelse. Det er muligt at leve lgsrevet
midt i verdslige darligdomme og fristelser. En hengiven skal leve i verden og
alligevel holde hovedet over den saedvanlige speending og uro. Han skal veere
en laerd soldat og helgen for Gud.

Sikhismen er en kosmopolitisk og en "sekulaer religion" og afviser saledes alle
sondringer baseret pa kaste, tro, race eller kan. Den mener, at alle mennesker
er lige i Guds gjne. Guruerne understregede ligestilling af kvinder og afviste
kvindedrab og Sati (enkeafbraending) praksis. De udbredte ogsa aktivt
gengifte enker og afviste purdah-systemet (kvinder med slgr). For at holde
sindet fokuseret pa ham, ma man meditere over det hellige navn (Naam) og
udfgre tjeneste og naestekeerlighed. Det anses for eerefuldt at tjene sit
levebragd gennem aerligt arbejde (Kirat Karna) og ikke ved tiggeri eller uaerlige
midler. Vand Chhakna, at dele med andre, er ogsa et socialt ansvar. Individet
forventes at hjelpe dem i nad gennem Daswandh (10 % af hans indtjening).
Seva, samfundstjeneste er ogsa en integreret del af sikhismen. Det gratis
feelleskgkken (langar), der findes ved hver gurdwara og er abent for
mennesker af alle religioner, er et udtryk for denne samfundstjeneste.

Sikh-religion gar ind for optimisme og hab. Den accepterer ikke pessimismens
ideologi. Guruerne mente, at dette liv har et formal og et mal. Det giver
mulighed for selv- og gudserkendelse. Desuden er mennesket ansvarlig for
sine egne handlinger. Han kan ikke kreeve immunitet over for resultaterne af
sine handlinger. Han skal derfor veere meget opmaerksom pa, hvad han ger.

Sikh-skriften, Guru Granth Sahib, er den evige guru. Dette er den eneste

religion, der har givet Den Hellige Bog status som en religigs laerer. Der er ikke
plads til en levende menneskelig guru (Dehdhari) i sikh-religionen.
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Vaer visual

Turban er og har altid vaeret en uadskillelig del af en sikh. Siden omkring 1500
e.Kr. og Guru Nanaks tid, grundleeggeren af sikhismen, har sikher baret
turbanen.

Turbanen eller "pagri" ofte forkortet til "pag" eller "dastar" er forskellige ord pa
forskellige dialekter for den samme artikel. Alle disse ord henviser til den
beklaedning, som bade maend og kvinder baerer for at deekke deres hoveder.
Det er en hovedbeklaedning bestdende af et langt tarkleedelignende enkelt
stykke stof viklet rundt om hovedet eller nogle gange en indre "hat" eller
patka. Traditionelt i Indien blev turbanen kun baret af maend med hgj status i
samfundet; maend med lav status eller af lavere kaster matte ikke baere turban.

Selvom at holde uklippet har blev pabudt af Guru Gobind Singh som en af de
fem K'er eller fem trosartikler, har det laenge vaeret taet forbundet med
sikhismen siden begyndelsen af sikhismen i 1469. Sikhismen er den eneste
religion i verden i som baerer turban er obligatorisk for alle voksne maend.
Langt de fleste mennesker, der baerer turban i de vestlige lande, er sikher. Sikh-
pagdi kaldes ogsa dastaar. 'Dastar’ er et persisk ord. Det betyder 'Guds hand',
hvilket antyder hans velsignelse.

Sikher er bergmte for deres mange og karakteristiske turbaner. Traditionelt
repraesenterer turbanen respektabilitet og har laenge vaeret en genstand, der
engang kun var forbeholdt adelen. Under Indiens Mughal-herredemme var
det kun muslimerne, der fik lov til at baere en turban. Alle ikke-muslimer var
strengt afskaret fra at beere sadan en.

Guru Gobind Singh bad pa trods af denne kreenkelse fra Mughals alle sine
sikher om at baere turbanen. Dette skulle baeres i anerkendelse af de hgje
moralske standarder, som han havde fastlagt for sine Khalsa-tilhaengere. Han
gnskede, at hans Khalsa skulle vaere distinkt og vaere fast besluttet pa at "skille
sig ud fra resten af verden". Han gnskede, at de skulle fglge den unikke vej,
som var blevet udstukket af sikh-guruerne. En sikh med turban har saledes
altid skilt sig ud fra maengden, som guruen havde til hensigt; for han gnskede,
at hans 'Saint-Soldiers' ikke blot skulle veere let genkendelige, men ogsa let at
finde.
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Nar en sikh-mand eller -kvinde tager en turban pa, holder turbanen op med at
vaere blot et band; for det bliver et og det samme med sikhens hoved.
Turbanen, savel som de fire andre trosartikler baret af sikher, har en enorm
andelig og timelig betydning. Mens symbolikken forbundet med at baere en
turban er mange - suveraenitet, dedikation, selvrespekt, mod og fromhed,
men!, er hovedarsagen til, at sikher bazerer en turban, for at vise - deres
keerlighed, lydighed og respekt for grundleeggeren af Khalsa Guru Gobind
Singh.

Ovenstaende fremhaevede ord skal erstattes af noget andet. Kunne vaere
‘arsager til'

"Turbanen er vores Guru's gave til os. Det er sadan, vi kroner os selv som
Singhs og Kaurs, der sidder pa tronen af forpligtelse til vores egen hgjere
bevidsthed. For bade maend og kvinder formidler denne projektive identitet
royalty, ynde og unikhed Det er et signal til andre, at vi lever i billedet af
Infinity og er dedikeret til at tjene alle. Turbanen repraesenterer ikke andet end
fuldsteendigt engagement person, der skiller sig ud fra seks milliarder
mennesker. Det er en meget fremragende handling."
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Kvinders rolle

Sikhismens principper siger, at kvinder har samme sjele som maend og har
lige ret til at dyrke deres spiritualitet. De kan lede religigse menigheder,
deltage i Akhand-stien (den kontinuerlige recitation af de hellige skrifter),
udfgre Kirtan (menighedssang af salmer), arbejde som Granthis (preester). De
kan deltage i alle religigse, kulturelle, sociale og sekulaere aktiviteter. Sikhismen
var den fagrste store verdensreligion, der gav ligestilling til maend og kvinder.
Guru Nanak, preedikede kgnsbaseret ligestilling, og de guruer, der efterfulgte
ham, opfordrede kvinder til at tage fuld del i alle aktiviteterne inden for sikh-
tilbedelse og praksis.

Guruen Granth Sahib udtaler,

"Kvinder og maend, alle er skabt af Gud. Alt dette er Guds leg. Siger Nanak,
hele din skabelse er god og hellig” -SGGS s.304

Sikhhistorien har registreret kvinders rolle, der fremstiller dem som
ligeveerdige i tjeneste, hengivenhed, ofre og tapperhed over for maend. Mange
eksempler pa kvinders moralske vaerdighed, tjeneste og selvopofrelse er
skrevet i sikh-traditionen.

Ifalge sikhismen er maend og kvinder to sider af samme sag. | systemet af
indbyrdes forhold og indbyrdes afheengighed, hvor manden fagdes af kvinden,
og kvinden er fgdt af mandens saed. Ifalge sikhismen kan en mand ikke fgle
sig sikker og komplet i sit liv uden en kvinde, og en mands succes er relateret
til keerligheden og stetten fra den kvinde, der deler sit liv med ham, og
omvendt. Guru Nanak sagde:

"[det] er en kvinde, der holder kaplgbet i gang" og at vi ikke skal "anse
kvinden for forbandet og fordegmt, [nar] fra en kvinde fgdes ledere og konger."
SGGS Side 473.

Frelse: En vigtig pointe at rejse er, om en religion anser kvinder i stand til at
opna frelse, erkendelse af Gud her eller det hgjeste andelige rige. Guruen

Granth Sahib udtaler,

"I alle vaesener er Herren gennemtraeengende, Herren gennemtraenger alle
former for mand og kvinde" (Guru Granth Sahib, s.605).
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Ud fra ovenstaende udtalelse fra guruen Granth Sahib hviler Guds lys ligeligt
hos begge ken. Bdde maend og kvinder kan derfor opna ligelig frelse ved at
falge Guru's laere. | mange religioner betragtes en kvinde som en hindring for
mandens spiritualitet, men ikke i sikhismen. Guruen afviser dette. | 'Current
Thoughts on Sikhism' udtaler Alice Basarke,

"den fagrste guru satte kvinden pa lige fod med manden ... kvinden var ikke en
hindring for manden, men en partner i at tjene Gud og s@ge frelse".

Agteskab: Guru Nanak anbefalede grhastha — en husholders liv. | stedet for
colibat og forsagelse var mand og kone lige partnere, og troskab blev pabudt
begge. | de hellige vers praesenteres huslig lykke som et elsket ideal, og
e&gteskabet var en lIgbende metafor for udtryk for keerlighed til det
guddommelige. Bhai Gurdas, digter af tidlig sikhisme og en autoritativ
fortolker af sikh-doktrinen, hylder kvinder hgijt. Han siger:

"En kvinde er favorit i sit foreeldrehjem, elsket hgjt af sin far og mor. | sine
svigerforeeldres hjem er hun familiens sgjle, garantien for dens lykke... Deler i
andelig visdom og oplysning og med adle egenskaber udstyret, en kvinde,
den anden halvdel af manden, eskorterer ham til befrielsens der." (Varan, V.16)

Lige status: For at sikre lige status mellem maend og kvinder skelnede
guruerne ikke mellem kgnnene i spgrgsmal om indvielse, instruktion eller
deltagelse i sangat (helligt feellesskab) og pangat (at spise sammen) aktiviteter.
Ifalge Sarup Das Bhalla, Mahima Prakash, afviste Guru Amar Das kvinders brug
af slgret. Han gav kvinder til opgave at fgre tilsyn med nogle samfund i
disciple og praedikede imod sati-skikken. Sikhs historie registrerer navnene pa
flere kvinder, sasom Mata Gujri Mai Bhago, Mata Sundari, Rani Sahib Kaur, Rani
Sada Kaur og Maharani Jind Kaur, som spillede vigtige roller i deres tids
begivenheder

Uddannelse: Uddannelse anses for meget vigtig i sikhismen. Det er ngglen til
enhvers succes. Det er en personlig udviklingsproces, og det er grunden til, at

den 3. Guru oprettede mange skoler. Guruen Granth Sahib udtaler,

"Al guddommelig viden og kontemplation opnas gennem Guruen" (Guru
Granth Sahib, s.831).

SikhBookClub.com 67 SGGSonline.com



Uddannelse for alle er afggrende, og alle skal arbejde for at blive det bedste,
de kan. 52 af de sikh-missioneerer, der blev sendt ud af den 3. Guru, var
kvinder. | 'The Role and Status of Sikh Women' skriver Dr. Mohinder Kaur Gill:
"Guru Amar Das var overbevist om, at ingen leere kan sld rod, fer og
medmindre de er accepteret af kvindelige folk".

Begreensninger pa tgj: Bortset fra at kraeve, at kvinder ikke baerer slar,
fremseetter sikhismen en enkel, men meget vigtig erkleering om dresscode.
Dette geelder for alle sikher uanset kan. Guruen Granth Sahib udtaler,

"Undga at beere det tgj, hvor kroppen er utilpas, og sindet er fyldt med onde
tanker." SGGS, side 16

Saledes vil sikherne indse, hvilken type tgj der fylder sindet med onde tanker
og bgr undgad dem. Sikh-kvinder forventes at forsvare sig selv med Kirpan
(sveerd) og andre, dette er unikt for kvinder, fordi det er farste gang i historien,
hvor kvinder forventedes at forsvare sig selv, og de forventes ikke at veere
afhaengige af maend for fysisk beskyttelse.

Citater SGGS::"l jorden og pa himlen ser jeg ikke noget sekund. Blandt alle
kvinderne og maendene skinner Hans lys. " Sggs Side 223. Fra kvinde fades
manden; inden i kvinden bliver manden undfanget; til kvinde er han forlovet
og gift. Kvinden bliver hans ven; gennem kvinden kommer de fremtidige
generationer. Nar hans kvinde dgr, sgger han en anden kvinde; til kvinde er
han bundet. Sa hvorfor kalder hun hende, er konger fadt uden kvinde, SGGS
Med hensyn til medgift: "O min Herre, giv mig dit navn som min bryllupsgave
og medgift." Shri Guru Ram Das ji, side 78, linje 18 SGGS

Med hensyn til Purdahs praksis: "Bliv, bliv, o svigerdatter - deek ikke dit ansigt
med et slgr. Til sidst vil dette ikke give dig en halv skal. Den fagr du plejede at
tilslare hendes ansigt. ; falg ikke i hendes fodspor. Den eneste fortjeneste ved
at slgre dit ansigt er, at folk i nogle dage vil sige: "Sikke en aedel brud er der
kun, hvis du springer over, danser og synger den herlige". lovprisninger af Gud.
-P. 484, SGGS

Kvinder og faktisk alle sjaele blev kraftigt opfordret til at leve et andeligt liv:
"Kom, mine kaere s@stre og andelige ledsagere; kram mig teet i din omfavnelse.
Lad os slutte os sammen og forteelle historier om vores almaegtige mand
Herre."-Guru Nanak , s. 17, SGGS.

"Ven, alt andet slid gdeleegger lykke, sliddet, der for lemmerne er pine, og med
grim teenkning fylder sindet"-SGGS Side 16
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Ydmyghed nggle essens i din rejse

Ydmyghed er et vigtigt aspekt af sikhismen. Ifglge dette skal sikher bgje sig i
ydmyghed for Gud. Ydmyghed eller Nimrata, pa Punjabi er nzert besleegtede
ord. Nimrata er en dyd, der promoveres kraftigt i Gurbani. Oversaettelsen af
dette punjabi-ord er "ydmyghed", "velvilje" eller "ydmyghed". En person, hvis
sind ikke distraheres af tanken om, at han eller hun er bedre eller vigtigere end
nogen.

Problemomrade - ikke en korrekt saetning ovenfor

Dette er en vigtig egenskab for alle mennesker at pleje og en, der er en
vaesentlig del af en sikhs tankesaet, og denne egenskab skal ledsage sikhen til
enhver tid. De andre fire kvaliteter i Sikh-arsenalet er:

Sandhed (lgr), tilfredshed (Santokh), Medfalelse (Daya) og Kaerlighed (Pyaar).

Disse fem kvaliteter er essentielle for en sikh, og det er deres pligt at meditere
og recitere Gurbani for at inkulere disse dyder og ggre dem til en del af deres
personlighed.

Hvad Gurbani fortaeller os:

"Ydmyghedens frugt er intuitiv fred og forngjelse. Med ydmyghed fortsaetter
de med at meditere over Gud, fortraeffelighedens skat. Det gudsbevidste
vaesen er gennemsyret af ydmyghed. En, hvis hjerte barmhjertigt er velsignet
med vedvarende ydmyghed. Sikhismen betragter ydmyghed som tiggeri. skal
foran guden,”

Guru Nanak, Sikhismens fagrste guru:

"Lyt og tro med keerlighed og ydmyghed i dit sind, rens dig selv med Navnet,
ved den hellige helligdom dybt inde." - SGGS Side 4.

"Ggr tilfredshed til dine greringe, ydmyghed til din tiggerkal, og meditation til
den aske, du pafarer din krop." -SGGS Side 6.

"l ydmyghedens rige er Ordet Skenhed. Der dannes former for uforlignelig
skenhed." SGGS Side 8.

"Beskedenhed, ydmyghed og intuitiv forstaelse er min svigermor og svigerfar"
-SGGS Side 152.
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Rejsen mod spiritualitet

Guru Granth Sahib er en evigt levende Guru, en poetisk sammensaetning af
sikh-guruer, hinduistiske og muslimske hellige. Samlingen er en gave fra Gud
gennem dem til hele menneskeheden. Visionen i Guru Granth Sahib er et
samfund baseret pa guddommelig retfeerdighed uden undertrykkelse af
nogen art. Selvom Granth anerkender og respekterer hinduismens og islams
skrifter, indebeerer det ikke en moralsk forsoning sfled nogen af disse
religioner. | Guru Granth Sahib er kvinder hgjt respejderet med lige roller som
maend. Kvinder har samme sjzele sq nd og dermed lige redtil at dyrke
deres spiritualitet med lige muffgheder“for. opna befrielse. Kvinder kan

deltage i alle religiz(rkultur e.sociale og sekulaere aktiviteter, herunder
igh

farende religigse m \ed)r. '

Sikhismen gar ind for lighef, sdcial retjrdighed, service til menneskeheden

og tolerance over for andye reNgioner. jSikhismens veesentlige budskab er
andelig hengivenhed og ®rbadigh or Gud til enhver tid, mens man
praktiserer idealerne om medfglelse, eerlighed, ydmyghed og genergsitet i
hverdagen. De tre kerneprincipper i sikh-religionen er at meditere og huske
Gud, arbejde for eerligt liv og dele med andre.

Tillykke med at du har gjort en indsats for at tage pa denne andelige rejse for
sjeelen. Oversaettelsen kan aldrig vaere teet pa original, iseer nar den komplette
Guru Granth Sahib er i poesi og brugen af metaforer ger opgaven
overordentlig vanskelig. | det guddommelige budskab bruges hinduistiske og
muslimske mytologiske historier ofte Pralahad , Harnakash, laxmi, Brahma osv.
Veer venlig ikke at leese dem bogstaveligt, men forsta deres underliggende
budskab. Fokus er pa, at Gud er én, og at have forening med ham er malet for
menneskelivet.

Dette arbejde er blevet udfart over ar af adskillige frivillige, for at give dig det
guddommelige budskab pa dit sprog. Hvis du har spgrgsmal, er du
velkommen til at sende en e-mail til walnut@gmail.com, og vi vil meget gerne
vaere med pa denne rejse.
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